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Bianka - piers gotowana.
20g( SOJ, MLE, SEL,
GOR))

Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 10 g

1204

Kefir 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem 250 ml | Makaron 200 g ( GLU,) | Schab na kartki. 20g Energia kcal 2296 kcal
( GLU, MLE,) Sos spaghetti 180 g ( Twarozek z koperkiem | Weglowodany ogdtem 322 g
x Chleb zwykty 60 g ( SEL,) 50 g ( MLE,) Biatko ogdtem 83 g
s | =|6L) Kompot 250 g Herbata 250 g Thuszcz 89 g
o | < | Margaryna porcjowana 1 | Zupa szpinakowa 500 Chleb zwykty 60 g ( Btonnik pokarmowy 35 g
2| = |sz ml ( GLU, MLE, SEL,) LU,)
S | £ | Herbata 250 Brokuty 120 g Margaryna porcjo wana 1
8= Chleb graham 40 g ( Jabtko 1 szt szt
< | o | GLU) Chleb graham 40 g (
3 | 8 | Parowki drobiowe na GLU,)
S | & | cieplo 3szt Kefir 1 szt
N Keczup 20 g Papryka 40 g
Ogorek swiezy 50 g
Pomidor 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, Zurek z ziemniakami i Poledwica miodowa 20 | Energia kcal 2264 kcal
SOJ, MLE,) kietbasg 500 ml ( GLU, |g(SOJ, MLE, SEL, Weglowodany ogétem 327 g
Herbata 250 g JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR)) Biatko ogdtem 102 g
Chleb graham 40 g ( SEL, GOR, SEZ,) Satatka z brokutami, Thuszcz 78 g
~ | = | GLU) Ziemniaki 200 g ( MLE,) |fasolg i feta 150 g ( JAJ, | Blonnik pokarmowy 42 g
S | < | Chleb zwykty 60 g ( Udziec kurczaka MLE,)
s | = | GLU) pieczony 1109 Herbata 250 g
X g Margaryna porcjowana 1 | Suréwka z marchewki Chleb graham 40 g (
S < |sz 1209 GLU,)
<+ | v | Salata zielona 10 g Kompot 250 g Chleb zwykty 60 g (
S | 8 | Szynkowa debowa Bukiet warzyw 120 g LU,)
™| & | driobiowa. 20 g Margaryna porcjo wana 1
Schab na kartki 40 g szt
Pomidor 50 g serek wigjski 1 szt (
MLE,)
Natka pietruszki 5 g
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa kapusniak 500 ml ( | Herbata 250 g Energia kcal 2372 kcal
( GLU, MLE,) GLU, SEL,) Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogétem 316 g
Herbata 250 g Kasza peczak 200 g ( GLU,) Biatko ogdtem 89 g
Chleb graham 40 g ( GLU,) Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 100 g
GLU,) Szynka w sosie wiasnym | GLU,) Btonnik pokarmowy 38 g
o | = | Chleb zwykty 60 g ( 909 (GLU, SEL,) Margaryna porcjo wana 1
3 | < | GLU) Surdwka z kapusty szt
% | = | Margaryna porcjowana 1 [ pekinskiej 120 g Salatka ze $ledziem 150
212 |sz Kompot 250 g g (JAJ, RYB,)
S | = | Poledwica sopocka 20 g | Buraczki na cieplo 120 g [ Ogoérek Swiezy 50 g
;\'r' % ( GLU, JAJ, SQJ, MLE, Szynka goralska z
S | 8 | SEL, GOR, S02,) pieprzem. 20 g ( GLU,
Q- | Paszet pieczony SOJ,
drobiowy 50 g ( GLU, Jogurt naturalny 1 szt (
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, MLE,)
SEL, GOR SEZ)
Pomidor 50 g
Safata zielona 109
Kakao 250 ml ( GLU, Zupafasolowa 500 ml( | Herbata 250 g Energia kcal 2494 kcal
SOJ, MLE,) GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogdtem 365 g
Herbata 250 g ORZ, SEL, GOR, SEZ,) | GLU,) Biatko ogdtem 92 g
Chleb graham 40 g ( Ziemniaki 200 g ( MLE,) | Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 91 g
~ | — | GLU) Pulpet wieprzowy 90 g ( | GLU,) Btonnik pokarmowy 43 g
2 | = [ Chleb zwykty 60 g ( GLU, JAJ) Margaryna porcjo wana 1
g <§E LU,) Sos koperkowy 100 g ( | szt
8 | & | Margaryna porcjowana 1 | GLU, MLE, SEL,) Wedlina $niadaniowa
= % szt Marchewka z groszkiem | drobiowa 40 g ( SOJ,
g' = | kietbasa krakowska. 40 |[120g( GLU, MLE,) MLE, GOR,)
3 | 8 |9(6LU, SOJ, MLE, Kompot 250 g Ser z0ty 20 g ( MLE,)
§ Q | SEL, GOR,) Suréwka z biatej kapusty | Papryka 40 g
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409 ( SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g

(JAJ, MLE, SEL,)
Kefir 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem 250 ml | Barszcz czerwony z Herbata 250 g Energia kcal 2437 kcal
( GLU, MLE,) ziemniakami 500 ml ( Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogétem 357 g
| Herbata 250¢ GLU, MLE, SEL,) GLU,) Biatko ogdtem 94 g
% | = | Chleb graham 40 g ( Ziemniaki 200 g ( MLE,) | Chleb zwykty 60 g ( Ttuszcz 87 g
.‘g § GLU,) Dorsz panierowany 90g | GLU,) Btonnik pokarmowy 41 g
~ | & | Chleb zwykty 60 g ( ( GLU,JAJ, SEL,) Margaryna porcjo wana 1
Y <§: GLU,) Suréwka z kiszonej szt
< | = | Margaryna porcjowana 1 | kapusty 1209 Pasta z jaj z natkg
S| 8 | Kompot 250 g pietruszki 70 g ( JAJ,
~ | Q |Twarozek 3 70 g ( MLE,) | Warz ywa po grecku 120 | MLE,)
Dzem 40¢ g( GLU, SEL,) Pomidor 50 g
Jabtko 1 szt serek wiejski 1 szt (
MLE,)
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa ogérkowa 500 ml ( | Herbata 250 g Energia kcal 2202 kcal
SOJ, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogdtem 326 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU,) Biatko ogdtem 100 g
Chleb graham 40 g ( Podudzie pieczone 2szt | Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 67 g
s | = | GLU) 1109 GLU,) Btonnik pokarmowy 43 g
8 | < | Chleb zwykty 60 g ( Fasolka szparago wa z Margaryna porcjo wana 1
& | = | GLU,) butka 120 g ( GLU, szt
® (;D Margaryna porcjowana 1 | SEL,) Pasta z cieciorki z
P < szt Kompot 250 g koperkiem 70 g
< | o« | Serektopiony. 0 szt ( Surdwka z selera 120 g (| Ogorek Swiezy 50 g
S| 5 | MLE) MLE, SEL,) Baton szynkowy. 20 g (
| & | Papryka 40g GLU, SOJ, MLE, GOR,)
Szynka konserwowa 20 Jogurt naturalny 1 szt (
g (GLU, SOJ, MLE, MLE,)
SEL, GOR))
Safata zielona 10g
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa zacierkowa 500 ml | Herbata 250 g Energia kcal 2494 kcal
( GLU, MLE,) ( GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogétem 382 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g (MLE,) | GLU,) Biatko ogdtem 82 g
< | — | Chlebgraham 40 g ( Kotlet schabowy 90 g ( | Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 87 g
°© | = | GLY, GLU, JAJ) LU,) Btonnik pokarmowy 43 g
§ <;i Chleb zwykty 60 g ( Suréwka z kapusty Margaryna porcjo wana 1
€ | & | GLU) czerwonej 1209 szt
S <§c Margaryna porcjowana 1 | Kompot 250 g Poledwica sopocka. 40
= £ | sz Kalafior 120 g g ( GLU,JAJ, SOJ,
< | & | Serzoty 20 g ( MLE,) MLE, SEL, GOR, S02,)
§ Q | Szynka z piersig indycza, Safatka jarzynowa 100 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zZI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



