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Twarozek 3 70g ( MLE)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa pieczarkowa z Herbata 250 g Energia kcal 2437 kcal
MLE, ziemniakami 500 ml ( GLU, | Chiebrazowy 40g( GLU, | Weglowodany ogotem 326 g
Herbata 250 g MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 82 g
$ | | Cheb razow 4049 (GLU, | Kaszagyczana 200 g Chleb zwykty 60g(GLU,) | Tuszcz 104 g
S| = | JAJ, SO/, Gulasz miesno-warzy wn Margar yna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 35 g
B <§i Chleb zw ykty 609 (GLU) |180g(GLU, MLE, SEL,) |szt
S | & | Margaryna porgowana 1 Kalafior 120 g Jajko gdowane 1 sz (
S| = | szt Kompot 250 g JAJ,)
& = | Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Baeron 209 ( GLU, JAJ,
= | & | Pawki drobiowe na cieplo | pekinskig 120 g SOJ, MLE, SEL, GOR,
S| |3s# S02,)
S Satda zielona 10 g Chrzan zjogurtem 20 g (
Keczup 20 g MLE,)
Papryka 40g
Kiwi 1 szt
Kawa z miekiem 250 ml( | Zupa pomidorowa zryzem | Pomidor 50 g Energia kcal 2045 kcal
GLU, MLE,) 500 ml ( GLU, MLE, SEL,) | kietbasa krakowska 20g( | Weglowodany ogétem 293 g
Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Ziemniaki 200 g ( MLE,) GLU, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogotem 83 g
_ | JAJ, SOJ, MLE,) Filet pieczony 909 ( SEL,) | GOR,) Thuszcz 71 g
3 | = | Chieb zwykty 60g (GLU,) | Surdwka z biatej kapusty Herbata 250 g Btonnik pokarmowy 31 g
L <§i Margar yna porgowana 1 120 g Chlebrazowy 40 g ( GLU,
f S |s Kompot 250 g JAJ, SOJ, MLE,&
& | = | Herbata 250 g Sos jarzynowy 100 g ( Chieb zwykty 60g ( GLU,)
< = Wedina $niadaniowa GLU, MLE, SEL,) Margayna porgowana 1
&S| & | dobowa. 20g( SOJ, Fasolka szparagowa 120 g
K| & | MLE, GOR)) Szynka na kattki 40 g
Satda ziebna 10 g Koktaj z napoju sojo wego z
Twarozek z rzodkiewka 50 truskawkami 150 g
g(MLE,)
Ogorek $wiezy 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa z zielonych warzyw Herbata 250 g Energia kcal 2276 kcal
MLE, 500 ml (GLU, MLE, SEL,) | Chiebrazowy 40g(GLU, | Weglowodany ogdtem 340 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) JAJ, SOJ, MLE)) Biatko ogotem 92 g
| Chiebrazowy 40g(GLU, | Watrébka duszona z Chieb zwykty 60g(GLU,) | Tluszcz73 g
S | = | JAJ, SO, MLE,g cebulkg 0 g (GLU,) Margar yna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 39 g
S <§i Chieb zwykty 60g( GLU,) | Marchewka z groszkiem szt
~ | © | Margaryna porgowana 1 120 g ( GLU, MLE,) Szynka tostowa 40&%
= szt Kompot 250 g GLU, SOJ, MLE, G
< | & | Banka- pier$ goto wana. Suréwka z ogorka Paga z tunczyka it warogu
g & |20g(S0J, MLE, SEL, kwaszonego 120 g z koncentratem 70 g ( JAJ,
& | @ [GOR) RYB, MLE,)
Szynka piastowska 40 g ( Jabtko 1 szt
S0J,) Jogurt naturany 1 sz (
Pomidor 50 g MLE,)
Satda zielona 10 g
Kawa z miekiem 250 ml( | Zupa jarzynowa 500 mi ( Herbata 250 g Energia kcal 2268 kcal
GLU, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chlebrazowy 40 g( GLU, | Weglowodany ogotem 330 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 74 g
% | = | Chiebrazowy 40g( GLU, | Kotet miclony 90 g( GLU, | Chleb zwykty 60g( GLU,) | Tluszcz 85¢g
5 :(’ JAJ, SOJ, MLE,)) JAJ, &a Margaryna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 31 g
S | = | Chieb zwykty 60g (GLU,) | Saktka zburaczkow 120 g | szt
‘f; g Margar yna porgowana 1 Kompot 250 g Schab pieczony (wedlina)
| = |szt Gruszka 1 szt 09
= | % | Szynka gotowana 40 g ( Pasztet pieczony drobio wy
& | 8 | GLU, SOJ, MLE, SEL, 50 g(GLU, JAJ, SOJ,
& [ £ [GOR) MLE, ORZ, SEL, GOR,
Ser 20ty 20g ( MLE,) SEZ,)
Papryka 40g Ogérek kiszony 50 g
Sataa zielona 10 g Kefir 1 szt
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa kalafoowa 500 ml (| Herbata 250 g Energia kcal 2472 keal
| MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chieb razow 40 g(GLU, | Weglowodany ogétem 358 g
% | = | Herbata 250 g Surdwka z kiszonej kapusty | JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 93 g
;g <§f Chiebrazowy 40g(GLU, |120g Chieb zwykty 60g(GLU,) | Tluszcz89g
< | © |JAJ, SOJ, MLE,) Ziemniaki 200 g ( MLE,) Margar yna pordowana 1 Btonnik pokarmowy 36 g
& | = | Chiebzwykly 60g(GLU,) |Dorszpanieowany 90g ( |szt
< | = Marga'yna porgowana 1 GLU, JAJ, SEL,) Pasta z jaj z natka pietruszki
Q|38 Kompot 250 g 70 g ( JAJ, MLE,)
& Q Dzem 40 g Warzywa pogrecku 120 g ( [ Pomidor 50 g
Jabtko 1 szt GLU, SEL,) serek wiejski 1 sz ( MLE,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydrukowat: dietet yk,

strona1z3
Data i godzina wydruku: 2023-11-22 08:43:09



Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadtospisy tygodniowe z 47. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SPSK OTWOCK

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa z miekiem 250 mi (
GLU, MLE,)

Kompot 250 g
Krupnik 500 ml ( GLU,

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40 g ( GLU,

Energia kcal 2083 kcal
Weglowodany ogdtem 332 g

GOR,)
Ogorek $wiezy 50 g
Satda zielona 10 g

Herbata 250 g MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 69 g
_ | Chiebrazowy 40g(GLU, [Ryz 200¢g Chleb zwykty 60g(GLU,) | Tluszcz60g
£ | = | JAJ, SOJ, MLE,& Leczo z kietbasg i Margar yna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 32 g
S <§< Chieb zwykty 60g( GLU,) | soczewicq 300g( GLU, szt
u"; ) Margayna porgowana 1 JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, | Baon szynkowy. 20 S
Q| = GOR, SEZ,) GLU, SOJ, MLE, GOR,
= = Szynka tostowa. 20 g ( Ciasto drozdzowe 50 g ( Poled wica sopocka. 40 g (
% | & | GLU, SOJ, MLE, GOR)) GLU, JAJ, MLE) GLU, JAJ,S0J, MLE, SEL,
Q| & |Szynka konserwowa. 40 g ( GOR, S02,)
GLU, SOJ, MLE, SEL, Pomidor 50 g
E Jogurt nauralny 1 sz (
Sataa zielona 10 g MLE,
Ogorek kiszony 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Rosotz makaronem 500 ml | Herbata 250 g Energia kcal 2193 keal
MLE GLU, SEL, Chlebrazowy 40 g( GLU, | Weglowodany ogétem 298 g
Herbata 250 g iemniaki 0g ( MLE,) JAJ, SOJ, MLE)) Biatko ogotem 94 g
8 | — | Chebrazowy 40g(GLU, | Udzec kuczakapieczony | Chieb zwykty 60g( GLU,) | Thuszcz81g
N | £ |JAJ, SOJ, MLE) 110 g Margaryna porgowana 1 | Blonnik pokarmowy 30 g
2 | = | Chiebzwykly 60g(GLU,) | Bukiet Warzgw 1209
© g Margaryna porgowana 1 Kompot 250 g Pokadvmca miodowa. 409 (
§ | X | szt Sos jarzinovi/sé 100 g ( SOJ, MLE, SEL, GOR,)
% | & | Schabna kartki 40 g GLU, MLE, SEL, Ser 26Ity 209 ( MLE,)
K | 8 | kigtbasa krakowska 20g( | Surowka zmarchewki 120 |Papryka 40g
& | = | GLU, SOJ, MLE, SEL, g Kefir 1 szt
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mieko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki i1 pochodne,



