Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadtospisy tygodniowe z 46. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SPSK OTWOCK

Szynka konserwowa 20 g (
GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satda zielona 10 g

MLE,)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z miekiem 250 mi ( Makaron 200 g éGLU; Wedina $niadanio wa Energia kcal 2311 kcal
x~ GLU, MLE,) Sos spagheti 180 g ( SEL,) [ drobiowa. 20 g ( SOJ, Weglowodany ogétem 322 g
8= Chieb zwyk{y 609 (GLU,) | Kompot 250 g MLE, GOR,) Biatko ogotem 82 g
N | £ | Margaryna porgowana 1 Zupa szpinakowa 500 ml( | Twarozek z koperkiem 50 g | Ttuszcz 91 g
2= [szt GLU, MLE, SEL,) ( MLE) Btonnik pokarmowy 35 g
8 | £ | Herbaa 250 g Brokuty 120g Herbata 250 g
o | < | Chiebgraham 409 ( GLU,) | Jabtko 1 szt Chieb zwykty 60g( GLU,)
o @ Parb wki drobio we na ciepto Marga'yna porgowana 1
+ | o |3szt
§ Q- | Keczup 20 g Chleb graham 40g( GLU,)
N Ogorek $wiezy 50 Papryka 40
Pomidor 50 g Kefir 1 szt
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zurek z ziemniakami i Poled wica miodowa 20 g ( | Energia kcal 2242 kcal
MLE,) kle{bas% 500 ml ( GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Weglowodany ogétem 323 g
x | = [Herbala 250 g JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL Satatka z brokutami, fasolg i | Biatko ogétem 98 g
2 | < | Chiebgraham 40g( GLU,) | GOR, SEZ,) fetg 150 g (JAJ, MLE,) Tluszcz 77 g
= | = [ Chleb zwykly 60g(GLU,) | Ziemniaki 200 g ( MLE,) Papryka 409 Btonnik pokarmowy 38 g
= g Margar yna porgowana 1 UdZec kurczaka pieczony | Herbata 250 g
= | = szt 10g Chleb graham 40 g ( GLU,)
& | @ | Satda zielona 10 g Sudwka zmarchewki 120 | Chieb zwykty 60g ( GLU,)
S | 8 | Szynkowa debowa g Margar yna porgowana 1
SN | o | driobiowa. 20 g Kompot 250 g szt
Schab na kartki 40 g Bukiet warzyw 1209 serek wiejski 1 sz ( MLE,)
Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem 250 mil ( Zupa kapusniak 500 ml ( Herbata 250 g Energia kcal 2433 kcal
GLU, MLE,) GLU, SEL,) Chleb graham 40 g ( GLU,) | Weglowodany ogétem 319 g
Herbata 250 g Kaszapeczak 200 g ( Chieb zwykty 60g( GLU,) | Biatko ogotem 83 g
< | = | Chiebgraham 409 ( GLU,) | GLU,) Margar yna pordowana 1 Tluszcz 108 g
8 | < | Chebzwykly 60g(GLU,) | Szynka wsosie wasnym | szt Blonnik pokarmowy 37 g
> | = Marga'yna porgowana 1 90 g(GLU, SEL,) Sataka zryzem i
© g Suréwka z kapusty tuncz ykiem 100 g ( JAJ
= | = Ser 20ty 209 ( MLE,) pekinskigj 120 g RYB,{
& | £ | Pasztet peczony drobiowy | Kompot 250 g Ogorek $wiezy 50 g
§ g5 | 30 g(GLU, JAJ, SOJ, Marche wka mini 120 g Szynka goralska z
o | MLE, ORZ, SEL, GOR, pieprzem. 20g( GLU,
SEZ, S0J,)
Satda zielona 10 g Jogurt naturany 1 sz (
Pomidor 50 g MLE,
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupafasolowa 500 mi ( Herbata 250 g Energia kcal 2433 kcal
MLE, GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 40 g ( GLU,) | Weglowodany ogotem 364 g
Herbata 250 g ORZ, SEL, GOR, SEZ,) Chieb zwykty 60g( GLU,) | Biatko ogotem 93 g
~ | — | Chlebgraham 40g( GLU,) | Ziemniaki 200 g ( MLE,) Margar yna porgowana 1 Tluszcz 84 g
£ | = | Chiebzwykty 60g(GLU,) [ Pulpet wieprzowy 90 g ( szt Blonnik pokarmowy 43 g
g <§( Margaryna porgowana 1 GLU, JAJ,) Wedina $niadanio wa
S|3|s Sos koperkos’:y 100 g ( drobiowa. 20 g ( SOJ,
© <§( kigtbasa krako wska. 40 g ( ) )
= | = | GLU, SOJ, MLE, SEL, Marche wka z groszklem Poled wica sopocka. 40 g (
= | & | GOR,) 120 g ( GLU, MLE,) GLU, JAJ,SOJ, MLE, SEL,
S | @ | Bianka - piers gobo wana. Kompot 250 g GOR, S02,)
o 20 g (SOJ, MLE, SEL, Surdwka z biatej kapusty Papryka 40 g
GO%,) 120 g Kefir 1 szt
Ogérek kiszony 50 g
Satda zielona 10 g
Kawa z miekiem 250 ml( | Barszcz czerwony z Herbata 250 g Energia kcal 2371 keal
| GLU, MLE)) ziemniakami 500 ml ( GLU, | Chleb graham 40g( GLU,) | Weglowodany ogétem 355 g
S | = | Herbata 250 g , SEL, Chieb zw ykty 60 ( GLU) Biatko ogotem 83 g
T <§i Chieb graham 40g( GLU,) | Ziemniaki 200 g ( MLE,) Margar yna porgowana 1 Tluszcz 84 g
~ | & | Chieb zwykty 60g(GLU,) |Dorszpanieowany 90g( [ szt Btonnik pokarmowy 36 g
T = Marga'yna porgowana 1 GLU, JAJ, SEL,) Pasta zjaj z natkq pietruszki
s Surowka z kiszonej kapusty | 70 g ( JAJ, MLE,)
Q|38 Twarozek3 709 (MLE) |120¢ Pomidor 50 g
& | Q | Jabtko 1szt Kompot 250 g serek wiejski 1 sz ( MLE,)
Dzem 40 g Warzywa po grecku 120 g (
GLU, SEL,)
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa ogdrkowa 500 ml ( Herbata 250 g Energia kcal 2116 kcal
MLE,) GLU, MLE, SEL,z Chleb graham 40 g ( GLU,) | Wegiowodany ogotem 314 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) Chieb zwykty 60g( GLU,) | Biatko ogétem 100 g
< | = | Chlebgraham 40g( GLU,) | Podudzie pieczone 2szt Margar yna porgowana 1 Tluszcz 61 g
3 < | Chiebzwykly 60g(GLU) | 110 g szt Btonnik pokarmowy 34 g
3| = Margaryna porgowana 1 Fasolka szparagowa z Schab na kartki 40 g
© g butkq 120 g ( GLU, SEL,) | Ogdrek $wiezy 50 g
2| = Serektoplony 0sz( Kompot 250 g Bdon sz kow
> 1% Surdwka z selera 120g (| GLU, S GO S
% § Papryka 409 MLE, SEL,) Jogurt nauralny 1 sz (
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Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z miekiem 250 mi( | Zupa zacierkowa 500 ml( [ Herbata 250 g Energia kcal 2494 kcal
GLU, MLE,) GLU, MLE, SEL,Z Chleb graham 40 g ( GLU,) | Weglowodany ogétem 382 g
o | — | Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) Chleb zwykty 609 ( GLU,) | Biatko ogdtem 82 g
2 | = | Chlebgraham 40g( GLU,) | Kotlet schabowy 90 ( Margar yna porgowana 1 Thuszcz 87 g
RIS Chleb zwykty 60g (GLU,) | GLU, JAJ,) szt Blonnik pokarmowy 43 g
= | & | Margaryna porgowana 1 Suréwka z kapusty Poled wica sopocka. 4OS%§-
o [ = |szt czerwonej 120 g GLU, JAJ,SOJ, MLE, ,
= | = | Ser m0tty 20g ( MLE,) Kompot 250 g GOR, S02,)
= | & | Szynka z piersigind ycza, Fasolka szparagowa 120 g | Salatka jarzynowa 100 g (
S|894 %( SOJ, MLE, SEL, JAJ, MLE, SEL,)
N GOR,) Kefir 1 szt
Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mieko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki i1 pochodne,



