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GOR))

Ser 20ty 20 g ( MLE,)
papryka 40 g

Satata zielona 10 g

JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 50 g
Kefir 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa pieczarko wa z Herbata 250 g Energia kcal 2449 kcal
SOJ, MLE,) ziemniakami 500 ml ( Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogétem 322 g
Herbata 250 g GLU, MLE, SEL,) GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogotem 86 g
~ Chleb razowy 40 g ( Kasza gryczana 200g | Chleb zwykty 60 g ( Ttuszcz 106 g
% = GLU,JAJ, SOJ,MLE,) | Gulasz GLU,) Btonnik pokarmowy 35 g
% — | Chleb zwykty 60 g ( miesno-warzywny 180 g | Margaryna porcjowana 1
2= | GLY) ( GLU, MLE, SEL,) szt
8 g Margaryna porcjowana 1 | Bukiet warzyw 120 g Jajko gotowane 1 szt (
Q= szt Kompot 250 g JAJ,)
S | o | Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Baleron 20 g ( GLU,
& | 8 | Pardwkidrobiowe 3 szt | pekifskiej 120 g JAJ, SOJ, MLE, SEL,
S| [Keczup 209 GOR, S02,)
N Salata zielona 10 g Chrzan z jogurtem 20 g (
MLE,)
Kefir 1 szt
papryka 40 g
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa pomidorowa z kietbasa krako wska 20 g | Energia kcal 2049 kcal
( GLU, MLE,) ryzem 500 ml ( GLU, (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Weglowodany ogdtem 296 g
Chleb razowy 40 g ( MLE, SEL,) GOR)) Biatko ogdtem 86 g
GLU,JAJ, SOJ, MLE,) |Ziemniaki 200 g ( MLE,) | Ogérek $wiezy 50 g Thuszcz 72 g
~ | = | Chleb zwykty 60 g ( Filet pieczony 90 g ( Herbata 250 g Btonnik pokarmowy 35 g
S| < |GLU) SEL,) Chleb razowy 40 g (
S | = | Margaryna porcjowana 1 | Suréwka z biatej kapusty | GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
|8 s 1209 Chleb zwykty 60 g (
S | < | Herbata 250 ¢ Kompot 250 g LU,)
> | B Wedlina $niadaniowa Sos jarzyrowy 100 g ( Margaryna porcjo wana 1
S | 8 | drobiowa. 20g(S0OJ, | GLU, MLE, SEL,) szt
™ | & | MLE, GOR,) Fasolka szparagowa Szynka na kartki 40 g
Safata zielona 10g 120 g Koktajl z napoju
Twarozek z rzod kiewka, S0jo wego z truskawkami
50 g ( MLE,) 150 g
Pomidor 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa szpinakowa 500 Herbata 250 g Energia kcal 2275 kcal
SOJ, MLE,) ml ( GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 341 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogétem 94 ¢
Chleb razowy 40 g ( Warobka duszona z Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 73 g
< | = | GLU,JAJ, SOJ,MLE,) | cebulkg 909 ( GLU,) GLU,) Btonnik pokarmowy 38 g
8 | < | Chleb zwykty 60 g ( Marchewka z groszkiem | Margaryna porcjo wana 1
» | = | GLU) 120 g ( GLU, MLE,) szt
& g Margaryna porcjowana 1 | Kompot 250 g Szynka tostowa 40 g (
S| = |sz Suréwka z ogorka GLU, SOJ, MLE, GOR,)
% & | Bianka - piers gotowana. | kwaszonego 120 g Pasta z tunczyka i
S | 8 [209( SOJ, MLE, SEL, twarogu z koncentratem
o [ GOR)) 709 (JAJ, RYB, MLE,)
Szynka piastowska 40 g Jabtko 1 szt
(S0J,) Jogurt naturalny 1 szt (
Pomidor 50 g MLE,)
Safata zielona 10g
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa jarzynowa 500 ml ( | Herbata 250 g Energia kcal 2272 kcal
( GLU, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogétem 333 g
Herbata 250 ¢ Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU, JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogotem 77 g
~ | | Chlebrazowy 40 g ( Kotlet mielony 90 g ( Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 86 g
2 | = | GLU,JAJ, SOJ,MLE,) | GLU, JAJ, GLU,) Btonnik pokarmowy 36 g
g %ﬁ Chleb zwykty 60 g ( Safatka z buraczkow Margaryna porcjo wana 1
S | 3 | GLU,) 1209 szt
9 <§t Margaryna porcjowana 1 | Kompot 250 g Schab pieczony
S| = | sz Gruszka 1 szt (wedlina) 20 ¢
& | & | Szynka gotowana 40 g ( Pas ztet pieczony
§ Q | GLU, SOJ, MLE, SEL, drobiowy 50 g ( GLU,
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Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa kalafioowa 500 ml | Herbata 250 g Energia kcal 2476 kcal
SOJ, MLE,) ( GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogétem 360 g
| Herbata 250 ¢ Suréwka z kiszonej GLU, JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogotem 96 ¢
% | = | Chleb razowy 40 g ( kapusty 120 g Chleb zwykty 60 g ( Ttuszcz 89 g
‘g § GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU,) . Btonnik pokarmowy 40 g
N (;D g;_l?)zwykiy 60 g ( I(chzlzl pjzi?rosvg )y g gﬂz?rgaryna porcjowana 1
2|2 Margaryna porcjowana 1 | Kompot 250 g Pasta z jaj z natkg
§ A | sz Warz ywa po grecku 120 | pietruszki 70 g ( JAJ,
| Q [Dzem 40¢ g( GLU, SEL,) MLE,)
Jabtko 1 szt Pomidor 50 g
Twarozek 3 70 g ( MLE,) serek wiejski 1 szt (
MLE,)
Kawa z mlekiem 250 ml | Kompot 250 g Herbata 250 g Energia kcal 2087 kcal
( GLU, MLE,) Krupnik 500 ml ( GLU, | Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 334 g
Herbata 250 g MLE, SEL,) GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogotem 72 g
Chleb razowy 40 g ( Ryz 200 g Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 60 g
« | = | GLU,JAJ, SOJ, MLE,) |Leczo z kielbasq i GLU,) Btonnik pokarmowy 31 g
8 | < | Chleb zwykty 60 g ( soczewicg 300 g ( GLU, | Margaryna porcjowana 1
& | = |GLU) JAJ, SOJ, MLE, ORZ, szt
% (;D Margaryna porcjowana 1 | SEL, GOR, SEZ,) Baton szynkowy. 20 g (
o= sz Ciasto drozdzowe 50 g ( | GLU, SOJ, MLE, GOR,)
o | & | Szynkatostowa. 20g( | GLU, JAJ, MLE)) Poledwica sopocka. 40
S | 5 | GLU, SOJ, MLE, GOR,) g ( GLU,JAJ, SOJ,
| & | Szynka konserwowa. 40 MLE, SEL, GOR, S02,)
g (GLU, SOJ, MLE, Pomidor 50 g
SEL, GOR,) Jogurt naturalny 1 (
Satata zielona 10 g MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, Rosét z makaronem 500 | Herbata 250 g Energia kcal 2328 kcal
SOJ, MLE,) ml( GLU, SEL,) Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 322 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU, JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogotem 100 g
o | — | Chlebrazowy 40 g ( Udziec kurczaka Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 85 g
@ | = | GLU,JAJ, SOJ,MLE,) |pieczony 110¢g LU,) Btonnik pokarmowy 35 g
S | < | Chleb zwykty 60 g ( Bukiet warzyw 120 g Margaryna porcjo wana 1
213 LU,) Kompot 250 g szt
c|o f
| = | Margaryna porcjowana 1| Sos jarzyrowy 100g( | Poledwica miodowa. 40
S |2 | szt GLU, MLE, SEL,) g (SO0J, MLE, SEL
o | & | Schab na kartki 40g Suréwka z marche wki GOR,)
S | § | kiebasa krakowska 20g | 120 g Ser z0ty 20 g ( MLE,)
o (GLU, SOJ, MLE, SEL, | Ciasto drozdzowe 509 ( | papryka 40 g
GOR,) GLU, JAJ, MLE)) Kefir 1 szt
Ogorek $wiezy 50 g
Safata zielona 10 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zZI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



