Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadtospisy ty

godniowe z 7. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 SPSK OTWOCK

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kakao 25 ml ( GLU, SOJ,
MLE,

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,&

Chieb zwykty 60g ( GLU,)
Margaryna porgowana 1

Twarozek zrzodkewka 50
g(MLE,)

Papryka 40 g

Sataa zielbna 10

Baderon 209 ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,

2024-02-12 poniedziatek
PODSTAWOWA (1)

Zupa zacierkowa 500 ml (

GLU, MLE, SEL,)

Kasza peczak 200 g (

GLU,)

Szuka miesa w sosie

wiasnym (pieczona) 90
gEL(p ) 90g(

Kompot 250 g
Suréwka z kapusty
pekinskig 120 g
Bukiet warzyw 120 g

Par6 wki drobio we na ciepto
3szt

Pomidor 50 g

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,&

Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Keczup 20 g
Jogurt nauralny 1 sz (
MLE))

Energia kcal 2450 kcal
Weglowodany ogdtem 329 g
Biatko ogotem 86 g

Thuszcz 101 g

Bfonnik pokarmowy 38 g

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE))

Chieb zwykty 60g( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Ser 20ty 20 g ( MLE,)
Szynka na kattki 40 g
Salda zielona 10 g
Papryka 40g

2024-02-15 czwartek
PODSTAWOWA (1)

MLE, SEL,)

Ryz 2009

Leczo z kietbasg i

socze wicg (duszone) 3009
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko 1 szt

Kompot 250 g

Brokuty 120 g

JAJ, SOJ, MLE,)
Chleb zwykty 609 (GLU,)
Margaryna porgowana 1

Sabtka iarz ynowa 1009 (
JAJ, M

kietbasa krako wska 209(
GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Jogurt nauralny 1 sz (

M

’

S02,)
Kawa z miekiem 250 ml( | Zupaogérkowa 500 ml ( Herbata 250 g Energia kcal 2135 keal
GLU, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chlebrazowy 40 g( GLU, | Weglowodany ogotem 329 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) JAJ, SOJ, MLE)) Biatko ogotem 81 g
Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Kofet pozarski (smazony) Chleb zwykty 60g(GLU,) | Ttuszcz66 g
~ | = |JAJ, SOJ, MLE,& D g(GLU, JAJ,) Margaryna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 36 g
2 — | Chiebzwykly 60g(GLU,) | Kompot 250 g
E | = | Margaryna porgowana 1 Kalafior 120 g Pasa zryoyz
@ g szt Buraczki na ciepto 120 g koncertratem. 70 g ( RYB,
N = Wedina $niadanio wa SEL,)
3 | o | drobiowa. 20g( SOJ, Satda zielona 10 g
S | 8 | MLE, GOR,) Szynka gdtowana. 209 (
™| & | kietbasa krakowska. 40 g ( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GOR)) Kefir 1 szt
Pomidor 50 g
Ogorek $wiezy 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa kalafioowa 500 ml ( [ Herbata 250 g Energia kcal 2699 kcal
MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chiebrazowy 40g( GLU, | Weglowodany ogdtem 421 g
< | = | Herbala 250 g Surdwka zmarchewki 120 | JAJ, SOJ, , Biatko ogétem 92 g
8 | < | Chebrazowy 40g(GLU, |g Chleb zwykty 60g( GLU,) | Tuszcz 88 g
@ | = | JAJ, SOJ, MLE) Kompot 250 g Marga'yna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 40 g
b g Chieb zwykty 60g ( GLU,) | Kluski $laskie 300 g ( GLU,
N = Margar yna porgowana 1 J,). Pasta zJ|aJ z natkqpleruszkl
< | @ |szt Sos pieczarkowy 100 g (
S | 8 | Twanzzek zrzodke wka. 70 | GLU, MLE, SEL,) Ogorek klszony 50 g
o [ g(MLE, Brukselka 120 g serek wiejski 1sz ( MLE)
Satda zielona 10 g
Pomidor 50 g
Kawa z miekiem 250 mi ( Zupa pieczarko wa z Herbata 250 g Energia kcal 2187 kcal
GLU, MLE,) makaronem 500 ml ( GLU, | Chiebrazowy 40g(GLU, | Weglowodany ogdtem 341 g

Biatko ogdtem 71 g
Thuszcz 73 g
Btonnik pokarmowy 41 g

Kakao 25 m ( GLU, SOJ,
MLE,)

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40g(GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

Chleb zwykty 60g ( GLU,)
Margar yna porgowana 1

2024-02-16 piatek
PODSTAWOWA (1)

Krupnlk 500 ml( GLU,
MLE, S %0

Ziemniaki 200 g ( MLE,)
Dorsz panieowany
(smazony) 909 ( GLU,
JAJ, SEL,)

Surdwka z kiszonej kapusty

Herbata 250 g
Chlebrazovm/ 409 (GLU,
JAJ, SOJ,

Chieb zw ykty 609 (GLU)
Margaryna porgowana 1

JaJko gdowane 1sz (

Energia kcal 2380 kcal
Weglowodany ogdtem 365 g
Biatko ogotem 82 g

Thuszcz 81 g

Btonnik pokarmowy 42 g

Satda zielona 10 g

serek wiejski 1 sz ( MLE,)

szt 120 g JAJ,)
Twarozek 70 g ( MLE,) Kompot 250 g Pomidor 50 g
Dzem 40 g Warzywa po grecku 120 g ( | Kefir 1 szt
Jabtko 1 szt GLU, SEL,) Ser 20ty 20 g ( MLE,)
Kawa z miekiem 250 ml ( Z&?an?romowa z kietbasg | Herbata 250 g Energia kcal 2412 kcal
GLU, MLE,) 5 (GLU, JAJ, SOJ, Chlebrazowy 40 g( GLU, | Weglowodany ogotem 346 g
Herbata 250 g MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 99 g
s | = Chlebrazovu 409 (GLU, |SEZ) Chieb zwykty 60g(GLU,) | Tluszcz 87 g
3 = JAJ, SOJ, Ziemniaki 200 g ( MLE,) Margaryna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 44 g
S | = | Chleb zw ykty 609(GLU) Roladka z kurczaka szt
~ g Margar yna porgowana 1 égieczona) 10g Wedina $niadanio wa
& | = | szt ruszka 1 szt drobiowa 409 ( SOJ, MLE,
3 | & | Pasziet pieczony drobiowy. | Kompot 250 g GOR,)
S| 8 |70g(GLU, JAJ, SOJ, Sos j ;arzynovgé 100 g ( Ogorek kiszony 50 g
N | & | MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU M Szynka goralska z
SEZ,) Suréwka z kapusty pieprzem. 20g( GLU,
Papryka 40g pekinskig 120 g S0J,)
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadtospisy tygodniowe z 7. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 SPSK OTWOCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa pomidorowa z Herbata 250 g Energia kcal 1878 kcal
MLE, makaronem 500 ml ( GLU, | Ryz zapiekany zjabtkiem | Weglowodany ogdtem 316 g
o | — | Herbata 250 g MLE, SEL,) 200 g Biatko ogotem 78 g
2 | = | Chebrazowy 40g(GLU, | Ziemniaki 2009 ( MLE,) Jogurt nauralhny 1 sz ( Thuszcz 46 g
8| JAJ, SOJ, MLE,) Schab pieczony 90 g MLE,) Bonnik pokarmowy 34 g
'€ | & | Chiebzwykty 60g(GLU,) |Surdwka zbiatej kapusty
® | = | Szynkowadebowa 120 g
& | = | diobiowa. 20g Kompot 250 g
3 | B [Bakron. 409 (GLU, JAJ, | Fasolka szparagowa 120 g
§ Q | SOJ, MLE, SEL, GOR,
Ogdrek $wiezy 50 g
Satda zielona 10 g
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy

ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mieko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki i1 pochodne,



