Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadtospisy ty

godniowe z 9. tygodnia, tj. od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 SPSK OTWOCK

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kakao 250 m ( GLU, SOJ,
MLE,

Herbata 250 g
Chlebrazovu 4049 (GLU,
JAJ, SOJ,

Chieb zw ykty 609 (GLU)
Mz?rgaryna porgowana 1
S

2024-02-26 poniedziatek
PODSTAWOWA (1)

Zupa zacierkowa 500 ml (

GLU, MLE, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Gulasz miesno-warzywny

%uszong) 180 g ( GLU,
LE, SEL,)

Kalafior 120 g
Kompot 250 g

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE))

Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Margar yna porgowana 1
szt

Jﬂ'ko gdowane 1sz (

Energia kcal 2498 kcal
Weglowodany ogdtem 331 g
Biatko ogotem 93 g

Thuszcz 102 g

Bfonnik pokarmowy 38 g

GLU, MLE,)
Chiebrazowy 40g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Margaryna porgowana 1

Herbata 250 ¢

Wedina $niadanio wa
drobiowa. 20 g ( SOJ,
MLE, GOR,)

Satda zielona 10 g
Twarozek z rzodkiewka, 50
g(MLE)

Ogorek $wiezy 50 g

2024-02-27 wtorek
PODSTAWOWA (1)

500 ml ( GLU, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200g (M

Filet pieczony 90 g ( SEL,)
Suré wka z ogorka
kwaszonego 120 g
Kompot 250 g

Sos jarzynowy 100 g (
GLU, MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa 120 g

kietbasa krakowska 20 g (
GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,&

Chieb zwykty 60g( GLU,)
Margaryna porgowana 1

Szynka na kattki 40 g
Koktaj z napoju sojo wego z
truskawkami 150 g

Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Poled wica miodowa 20 g (
Pardwki drobio we na cieplo | pekifiskig 120 g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
3szt Chrzan zjogurem 20 g (
Keczup 20 g MLE,
Sataa zielona 10 g serek wiejski 1sz ( MLE)
Papryka 40g
Kawa z miekiem 250 mi( | Zupa pomidoowa zryzem | Pomidor 50 g Energia kcal 2024 kcal

Weglowodany ogdtem 286 g
Biatko ogotem 83 g

Thuszcz 71 g

Btonnik pokarmowy 34 g

Kakao 250 ml ( GLU, SOJ,
MLE

J)
Herbata 250 g
Chlebrazowy 40g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,S
Chieb zwykty 60g ( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt
Bianka - pier$ goto wana.
20 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Szynka piastowska 40
% 0%’2) p g(

2024-02-28 $roda
PODSTAWOWA (1)

Ogorek $wiezy 50 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami 500 ml ( GLU,
Ziemniaki 200 g ( MLE,)
Wafrébka duszona z
cebulkg 90 g (GLU,)
Marche wka z groszkiem
120 g ( GLU, MLE,)
Kompot 250 g

Surdwka z biatej kapusty
120 g

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

Chieb zwykty 60g( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Satda zielona 10 g

Pada z tuhczyka i twarogu
z koncentratem 70 g ( JAJ,
RYB, MLE,)

Szynka tostowa. 20 g (
GLU, SOJ, MLE, GOR,)
Jogurt naurany 1 sz (

M

’

Energia kcal 2210 kcal
Weglowodany ogétem 331 g
Biatko ogotem 88 g

Tluszcz 72 g

Btonnik pokarmowy 38 g

Szynka gotowana 40 g (
GLU, SOJ, MLE, SEL,

GOR))

Ser 20ty 20 g ( MLE,)
Papryka 40g

Satda zielona 10 g

’

50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ

Ogér’ek kiszony 50 g
Kefir 1 szt

Pomidor 50 g
Kawa z miekiem 250 ml( | Zupa jarzynowa 500 ml ( Herbata 250 g Energia kcal 2316 kcal
GLU, MLE,) GLU, MLE, SEL, Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Weglowodany ogotem 316 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ZMLE,) JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 76 g

% | = | Cheeb razova 40 g(GLU, | Kofet mielony (smazony) Chieb zwykty 60g( GLU,) | Tluszcz96 g

5 < JAJ, SOJ, 2 g(GLU, JAJ,) Margar yna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 35 g

g | = | Chieb zwykty 609 (GLU,) | Saltka zburaczkow 120 g | szt

; g Margaryna porgowana 1 Kompot 250 g Schab na kattki. g

Q = szt Saata zjoguriem 120g ([ Pasztet pieczony drobio wy

Q| w

?\rl [m)]

SR

Kakao 250 ml ( GLU, SOJ,
MLE,)

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

Chieb zwykty 60g ( GLU,)
Margar yna porgowana 1

2024-03-01 piatek
PODSTAWOWA (1)

Dzem 40 g
Jabtko 1 szt

Zupa gryskowa 500 ml (
MLE, SEL,)

Surdwka z kiszonej kapusty
120 g

Ziemniaki 200 g ( MLE,)
Dorsz panieo wany
(smazony) 909 ( GLU,
JAJ, SEL,)

Kompot 250 g

Warzywa po grecku 120 g (

Twarozek 3 70g ( MLE)

GLU, SEL,)

Herbata 250 g
Chlebrazowy 40g( GLU,
JAJ, SOJ, 3

Chieb zwykty 60g( GLU,)
Marga'yna porgowana 1

Pasta zfasoli 70 g
Pomidor 50 g

Ser 20ty 20g ( MLE,)
serek wiejski 1sz ( MLE)

Energia kcal 2400 kcal
Weglowodany ogdtem 382 g
Biatko ogotem 87 g

Thuszcz 75 g

Btonnik pokarmowy 47 g
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Satda zielona 10 g
Szynka z piersigind yczg 20
g (SOJ, MLE, SEL, GOR,)

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka 40 g
Kefir 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z miekiem 250 mi ( Kompot 250 g Herbata 250 g Energia kcal 2083 kcal
GLU, MLE,) Krupnik 500 ml ( GLU, Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Weglowodany ogotem 332 g
Herbata 250 g MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 69 g
_ | Chiebrazowy 40g(GLU, [Ryz 200¢g Chleb zwykty 60g(GLU,) | Tuszcz60g
£ | = | JAJ, SOJ, MLE,& Leczo z kietbasg i Margar yna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 32 g
S <§( Chieb zwykty 60g( GLU,) | soczewica (duszone) 3009 | szt
L’ o) Margaryna porgowana 1 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Baon szynkowy. 20 S
S| = ORZ, SEL, GOR, SEZ,) GLU, SOJ, MLE, GOR,
3 = Szynka tostowa. 20 g ( Ciasto drozdzowe 50 g ( Poled wica sopocka. 40 g (
S | 8 | 6Ly, soJ, MLE, GOR,) GLU, JAJ, MLE,) GLU, JAJ,SOJ, MLE, SEL,
Q| & |Szynka konserwowa. 40 g ( GOR, S02,)
GLU, SOJ, MLE, SEL, Pomidor 50 g
R, Jogurt nauralny 1 sz (
Sataa zielona 10 g MLE,
Ogorek kiszony 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Rosot z makaronem 500 ml | kietbasa krakowska 20 ( Energia kcal 2129 kcal
MLE GLU, SEL, GLU, SOJ, MLE, SEL, Weglowodany ogétem 299 g
o | - Herbata 250 ¢ iemniaki 09 ( MLE,) GOR,) Biatko ogotem 108 g
2 | = | Chebrazowy 40g(GLU, | Podudzie pieczone 2szt Herbata 250 g Thuszcz 66 g
3 <§t JAJ, SOJ, MLE,) 10g Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Btonnik pokarmowy 36 g
‘€ | 3 | Chieb zwykty 60g(GLU,) | Bukiet warzyw 120 g JAJ, SOJ, MLE,)
= | = | Margaryna porgowana 1 Kompot 255 g Chleb zwykty 60g( GLU,)
Q| = ; ;
S |5 (s . Sos jarzynovi/sé 100 g ( Margar yna porgo wana 1
& | & | Schabna kartki 40 g GLU, MLE, SEL, szt
% Q | Ogorek $wiezy 50 g Surdwka zmarchewki 120 | Poled wica miodowa. 40 g (
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mieko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki i1 pochodne,



