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g (SOJ, MLE, SEL,
GOR))

Papryka 40 g
Satata zielona 10 g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa Brokutowa 500 ml | Pasta z jajka z natkg Energia kcal 2391 kcal
( GLU, MLE,) ( GLU, MLE, SEL,) pietruszki 50 g ( JAJ, Weglowodany ogétem 316 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | MLE,) Biatko ogdtem 95 g
Chleb graham 40 g ( Kompot 250 g Herbata 250 g Thuszcz 98 g
~ GLU,) Sztuka migsa w sosie Chleb graham 40 g ( Btonnik pokarmowy 37 g
8 | = | Chleb zwykty 60 g ( wlasnym (pieczona) 90 | GLU,)
S | £ | GLU) g( GLU, SEL,) Chleb zwykty 60 g (
-2 | = | Margaryna porcjowana 1 | Suréwka z kapusty LU,)
8 g szt pekinskiej 120 g Margaryna porcjo wana 1
3| = Szynka konserwowa. 40 | Marchewka mini 120g | szt
& | @ | g(GLU, SOJ, MLE, Szynka goralska z
3 | 8 | SEL, GOR)) pieprzem. 20g ( GLU,
S | & | Pomidor 50 g S0J))
N Twarozek z koperkiem Chrzan z jogurtem 20 g (
50 g ( MLE,) MLE,)
Safata zielona 10g Safata zielona 10g
serek wiejski 1 szt (
MLE,)
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa grochowa z Pas ztet pieczony Energia kcal 2462 kcal
SOJ, MLE,) kietbasg 500 ml ( GLU, | drobiowy 50 g ( GLU, Weglowodany ogdtem 347 g
Herbata 250 g JAJ, SOJ, MLE, ORZ, |JAJ, SOJ, MLE, ORZ, | Biatko ogétem 102 g
Chleb graham 40 g ( SEL, GOR SEZ) SEL, GOR SEZ) Tluszcz 92 g
__ | GLU) Filet paniero wany Herbata 250 g Btonnik pokarmowy 41 g
S | = | Chleb zwykty 60 g ( (smazony) 90 g ( GLU, | Chleb graham 40 g (
e <§E LU,) JAJ, GLU,)
i S | Margaryna porcjowana 1 | Ziemniaki 200 g ( MLE,) | Chleb zwykty 60 g (
< <§t szt Suréwka z kapusty LU,
S | = | Serektopiony. 0 szt ( czerwonej 1209 Margaryna porcjo wana 1
3|8 \ Kompot 250 g szt
& | Q | Ogorek kiszony 50 g Brokuty 120 g kielbasa krako wska 20 g
Bianka - pier$ gotowana. (GLU, SOJ, MLE, SEL,
20g( SOJ, MLE, SEL, GOR))
GOR)) Pomidor 50 g
Satata zielona 10 g Jogurt naturalny 1 szt (
MLE,)
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa pomidoro wa z Herbata 250 g Energia kcal 2089 kcal
( GLU, MLE,) makaronem 500 ml ( Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogdtem 299 g
Herbata 250 g GLU, MLE, SEL,) GLU,) Biatko ogdtem 83 g
__ | Chleb graham 40 g ( Kaszagryczana 200g | Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 76 g
s | = | GLY, Gulasz z zofadkoéw LU,) Btonnik pokarmowy 36 g
g <;i Chleb zwykty 60 g ( (duszony) 180 g ( GLU, | Margaryna porcjowana 1
o | & | GLU) MLE, SEL,) szt
< <§c Margaryna porcjowana 1 | Suréwka z ogérka Poledwica sopocka 20 g
S e szt kwaszonego 120 g ( GLU, JAJ, SQJ, MLE,
N | o | Serzoty 20g ( MLE,) Kompot 250 g SEL, GOR, S02,)
N | Q | Szynka na kartki 40 g Kalafior 120 g Pastaz ryby z
Pomidor 50 g koncentratem 50 g (
Gruszka 1 szt RYB, SEL,)
Salata zielona 10 g
Kefir 1 szt
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa jarzynowa 500 ml ( | Herbata 250 g Energia kcal 2301 kcal
SOJ, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogdtem 368 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU,) Biatko ogdtem 90 g
~ | | Chleb graham 40 g ( Kotlet pozarski Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 70 g
2| = |GLY) (smazony) 90 g ( GLU, LU,) Btonnik pokarmowy 44 g
g %ﬁ Chleb zwykty 60 g ( JAJ) Margaryna porcjo wana 1
S |3 | GLU) Buraczki na cieplo 120 g | szt
S <§t Margaryna porcjowana 1 | Kompot 250 g Leczo z soczewicg,
S| E | szt Surdwka z selera 120 g ( | (duszone) 200 g
< | & | Schabna kartki. 20 g MLE, SEL,) serek wigjski 1 szt (
S | € | Poledwica miodo wa. 40 MLE,)
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Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa ryzanka 500 ml( | Herbata 250 g Energia kcal 2257 kcal
( GLU, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Jajko gotowane 1szt( | Weglowodany ogétem 348 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | JAJ,) Biatko ogdtem 84 g
Chleb graham 40 g ( Dorsz panierowany Chleb graham 40 g ( Thuszcz 73 g
~ | = | GLU) (smazony) 90g ( GLU, | GLU,) Btonnik pokarmowy 37 g
£ | < | Chieb zwykty 60 g ( JAJ, SEL,) Chleb zwykty 60 g (
a | = |6LY) Suréwka z kiszonej GLU,)
3 g Margaryna porcjowana 1 | kapusty 120 g Margaryna porcjowana 1
3= szt Kompot 250 g szt
< | v | Twarozek z koperkiem 2 | Warz ywa po grecku 120 | Papryka 40 g
S| 8 |09 (MLE,) g( GLU, SEL,) Szynka piastowska. 20 g
0 [ Szynka goralska z (S0J,)
pieprzem. 20 g ( GLU, Jogurt naturalny 1 szt (
So0J,) MLE,)
Safata zielona 109
Pomidor 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa fasolowa 500 ml( | Herbata 250¢ Energia kcal 2630 kcal
SOJ, MLE,) GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 40 g ( Weglowodany ogdtem 373 g
Herbata 250 g ORZ, SEL, GOR, SEZ,) | GLU,) Biatko ogdtem 76 g
« | = | Chleb graham 40 g ( Kluski $laskie.. 300 g ( | Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 110 g
8| £ |GLU) JAJ) LU,) Btonnik pokarmowy 42 g
3 | = | Chleb zwykty 60 g ( Surdwka z kapusty Margaryna porcjo wana 1
3 (;D LU,) pekinskiej 120 g szt
3= Margaryna porcjowana 1 | Kompot 250 g Ser zotty 2 40 g ( MLE,)
< | » | szt Sos pieczarkowy 100 g ( | Ogérek kiszony 50 g
S| 5 |Keczup 20g GLU, MLE, SEL,) Wedlina $niadaniowa
| & | Parowki drobiowe na Marchewka mini 120 g | drobiowa. 20 g ( SOJ,
cieplo 3 szt MLE, GOR,)
Pomidor 50 g Kefir 1 szt
Satata zielona 10 g
Kawa z mlekiem 250 ml | Rosét z makaronem 500 | Szynka z piersig indycza | Energia kcal 2116 keal
( GLU, MLE,) ml( GLU, SEL,) 20g( SOJ, MLE, SEL, | Weglowodany ogétem 298 g
Chleb graham 40 g ( Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GOR,) Biatko ogdtem 95 ¢
< | — | GLU) Noga kurczaka pieczona | Herbata 250 g Thuszcz 72 g
@ [ = | Chleb zwykty 60 g ( 110¢ Chleb graham 40 g ( Btonnik pokarmowy 32 g
% § LU,) Bukiet warzyw 120 g GLU,)
‘€ | & | Margaryna porcjowana 1 | Kompot 250 g Chleb zwykty 60 g (
= <§: szt Jabtko 1 LU,
& | & | Szynka piastowska 40 g Margaryna porcjo wana 1
3 | 8 |(soy, szt
S | & | Ogorek swiezy 50g Safatka z ryzem i
Herbata 250 g tuncz ykiem 100 g ( JAJ,
Szynkowa debowa RYB,)
driobiowa. 20 g serek wigjski 1 szt (
Salata zielona 10 g MLE,)
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnosé SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzezone strona2z3

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: jptasinska, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 08:08:18



Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy

ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zZI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



