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SEZI)
Papryka 40 g
Satda zielona 10 g

Sos jarzynowy 100 g (
GLU, MLE, SEL,)

serek wiejski 1 sz ( MLE,)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zurek z Zemniakami 500 Szynkaogotowam 409 ( Energia kcal 1964 kcal
MLE, ml ( GLU, SQJ, MLE, SEL,) | GLU, SOJ, MLE, SEL, Weglowodany ogotem 307 g
x Herbata 250 g Ryz 200 g GOR,) Biatko ogotem 68 g
& | = | Chieb razow 409 (GLU, |Leczoz kietbasa (duszone) | Satda zielna 10 g Thuszcz 619
S| < JAJ, SOJ, 300 g(GLU, JAJ, SOJ, Herbata 250 g Btonnik pokarmowy 34 g
2 | = | Chieb zwykly 609 (GLU,) | MLE, ORZ, SEL, GOR, Chlebrazowy 40g( GLU,
8 g Margar yna porgowana 1 SEZ,) JAJ, SOJ, MLE,3
— | = |szt Kompot 250 g Chieb zwykty 60g( GLU,)
g 'g Twarozek z rzodkiewka 50 | Fasolka szparagowa 120 g | Margaryna porgowana 1
T szt
§ g gapryka 409 Bdon szynkowy. 20
N Pomidor 50 g GLU, SOJ, MLE, GO ,S
Szynka na kartki. 20 g Jogurt nauralny 1 sz (
MLE,
Kawa z miekiem 250 mi( | Zupa koperkowa 500 ml ( [ Herbata 250 g Energia kcal 2253 kcal
GLU, MLE,) MLE, SEL,) Chlebrazowy 40 g( GLU, | Weglowodany ogotem 360 g
Herbata 250 g Ziemniaki 2009 (MLE,) JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 81 g
Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Gotabek z migsai ryzu Chleb zwykty 60g(GLU,) | Tluszcz68g
x | = |JAJ, SO, MLE,& gdowany) 200g( SEL,) | Margaryna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 43 g
5 | < | Cheebzwykly 60g(GLU,) ompot 250 g szt
E® | = | Margaryna porgowana 1 SosL;)omvdorowZ 1009 ( Jﬂ'ko gdowane 1sz (
o™ g szt JAJ,
o | = | Wedina $niadaniowa Brokuty 1209 Satda zielona 10 g
S | &% | drobiowa. 20g( SOJ, Kiwi 1'szt Poled wica sopocka 202’:1
S | 8 | MLE, GOR,) GLU, JAJ,S0J, MLE, SEL
| & | Szynka gotowana 40 ( GOR, $02,)
GLU, SOJ, MLE, SEL, Kefir 1 szt
Satda zielona 10 g
Ogorek $wiezy 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa pieczarkowa z Herbata 250 g Energia kcal 2018 kcal
MLE, makaronem 500 ml ( GLU, | Chlebrazowy 40g(GLU, | Weglowodany ogotem 288 g
Herbata 250 g MLE, SEL,) JAJ, SOJ, MLE) Biatko ogdtem 96 g
< | = | Chebrazowy 409 ( GLU, | Ziemniaki 200 g ( MLE,) Chieb zwykly 609 (GLU,) | Thszcz 66 g
8 | < |JAJ, SOJ, MLE) Filet zind yka pieczony 90 g Margaryna porgowana 1 Blonnik pokarmowy 35 g
«» | = | Chiebzwykty 60g(GLU,) SEL,)
@ g Margaryna porgowana 1 urdwka zmarchewki 120 Pasta zrypyz
S| = sz % koncentrattm. 70 g ( RYB,
< | & | Szynkowa debowa ompot 250 g SEL,)
§ g | driobiowa. 20g Bukiet zilon ych warzyw Pomidor 50 g
o Serektoplon y. 0sz( 120 g Poled wica sopocka ZOgé
MLE,) GLU, JAJ,S0J, MLE, SEL
Ogorek kiszony 50 g GOR, S02,)
Satda zielona 10 g serek wiejski 1 sz ( MLE,)
Kawa z miekiem 250 mi ( Zupa kalafioowa 500 mi (| Herbata 250 g Energia kcal 2162 kcal
GLU, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Weglowodany ogotem 326 g
Herbata 250 g Ryz 2009 JAJ, SOJ, MLE,) Biatko ogotem 78 g
% | = | Chiebrazowy 40g( GLU, |Kurczak w sosie Chleb zwykty 60g(GLU,) | Tluszcz72g
s | < |JAJ, SOJ, MLE) stodko-k wasnym (duszony) | Margaryna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 38 g
% | = | Chiebzwykly 60g(GLU,) | 1809 ( GLU, SEL,) szt
i g Margaryna porgowana 1 Surdwka z biatgj kapusty Szynkowa debowa
5 | = | szt 120 g driobiowa. 20 g
3 | &% | Ser ity 20g ( MLE,) Kompot 250 g Pomidor 50 g
S | § [Szynkana katki 40 g Bukigt warzyw 120 g kietbasa krakowska. 40 g (
& | & | Salda zielona 10 g GLU, SOJ, MLE, SEL,
Papryka 40g GOR,)
Jogurt nauralny 1 sz (
MLE,
Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Krupnik 500 ml( GLU, Herbata 250 g Energia kcal 2433 kcal
| MLE,)) MLE, SEL,) Chiebrazowy 40g( GLU, | Weglowodany ogdtem 364 g
% | = | Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) JAJ, SOJ, 3 Biatko ogotem 84 g
.g’_’ <§f Chlebrazowy 40 g ( GLU, | Dorsz panierowany Chleb zwykty 60g(GLU,) | Tluszcz85¢g
o | & | JAJ, SOJ, MLE) (smazony) 90g( GLU, Margaryna porgowana 1 Btonnik pokarmowy 42 g
> 5 Chieb zwykty 609 (GLU,) | JAJ, SEL,) . )
I Mze;rgaryna porgowana 1 %J(r)owka z kiszonej kapusty Pasta z]aj z natkqplaruszkl
N R-
& | Q | Twarozek 709 ( MLE) Kom%ot 250 g Sa+ata 2|elona 10 g
Dzem 40 g Warzywa po grecku 120 g ( | Kefir 1 szt
Jabtko 1szt GLU, SEL,)
Kawa z miekiem 250 ml ( Zg(g)a”?romowa z kietbasg | Herbata 250 g Energia kcal 2394 kcal
GLU, MLE,) 5 (GLU, JAJ, SOJ, | Chiebrazowy 40g( GLU, | Weglowodany ogdlem 329 g
Herbata 250 g MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, SOJ, MLE)) Biatko ogétem 99 g
s | = Chlebrazow 409g(GLU, | SEZ,) Chieb zwykly 60g(GLU,) | Tuszcz91g
5| £ [JAJ, SO/, Ziemniaki 200 g ( MLE,) Marga'yna porgowana 1 | Blonnik pokarmowy 41 g
S | = | Chleb zw ykty 609 (GLU,) | Roladka z kurczaka
© | © | Margaryna porgowana 1 ieczona) 110 Ser z0ty 2 40g( MLE,
5| = |sz geryma porg ﬁarchewkatalal% 120g Pomldo%/ 50 g 9LMLE)
S | &5 | Pasztet pieczony drobiowy. | Kompot 250 g Szynka goralska z
S| 8 |70g(GLU, JAJ, SOJ, Suréwka z kapusty pieprzem. 209 ( GLU,
N | & | MLE, ORZ, SEL, GOR, pekinskig 120 g S0J,)
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Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

Kakao 250 ml ( GLU, SOJ, | Zupa jarzynowa 500 mi ( Herbata 250 g Energia kcal 1939 kcal
< | — | MLE) GLU, MLE, SEL,Z Ryz zapiekany zjabtkiem Weglowodany ogétem 329 g
© | = | Herbata 250 ¢g Ziemniaki 200 g ( MLE,) 200 g Biatko ogdtem 82 g
g <§E Chlebrazowy 40g( GLU, | Schabpieczony 90 g Jogurt naturalny 1 sz ( Thuszcz 46 g
s | & |JAJ, SOJ, MLE) Suréwka z kapusty MLE,) Btonnik pokarmowy 36 g
= | £ | Chebzwykly 60g(GLU,) | czerwonej 120g
% | £ | Szynkowa dgbowa Kompot 250 g
3 | & | diobiowa. 20¢g Fasolka szparagowa 120 g
S | @ [Szynka na katki 40 g Sos cebulowy 100 g (
o Ogorek $wiezy 50 g GLU,)

Satda zielona 10 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mieko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki i1 pochodne,



