Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadtospisy tygodniowe z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 SPSK OTWOCK

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kakao 250 m ( GLU, SOJ,
MLE,)

Chieb graham 40 ( GLU,)
Chieb zwykty 60g ( GLU,)
Margaryna porgowana 1

Herbata 250 ¢

Poled wica sopocka. 40 g (
GLU, JAJ,S0OJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Satda zielona 10 g
Pomidor 50 g

Szynka z piersig ind yczg 20
g (SOJ, MLE, SEL, GOR)

2024-04-01 poniedziatek
PODSTAWOWA (1)

Rosot z makaronem 500 ml
GLU, SEL,
iemniaki 0g ( MLE,)
Filet pieczony 90 g ( SEL,)
Surdwka z biatej kapusty
120 g
Kompot 250 g
Sos jarzynowy 100 g (
GLU, MLE, SEL,)
Babka piaskowa 50 g

Jajko gotoware 1 ( JAJ,)
kietbasa krakowska 20 g (
GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata 250 g

Chleb graham 409 ( GLU,)
Chieb zwykty 609 (GLU,)
Margaryna porgowana 1

Chrzan zjogurem 20 g (
MLE,)
Kefir 1 szt

Energia kcal 2179 kcal
Weglowodany ogdtem 295 g
Biatko ogotem 97 g

Thuszcz 78 g

Bfonnik pokarmowy 29 g

Kakao 25 ml ( GLU, SOJ,

MLE,)

Chleb graham 40g( GLU,)
Chleb zwykty 60g ( GLU,)
Margaryna porgowana 1

szt

Szynka na kartki. 20 g
Szynka z piersigind ycza,
40 %()SOJ, MLE, SEL,

Pomidor 50 g
Satda zielona 10 g

2024-04-02 wtorek
PODSTAWOWA (1)

Barszcz ukrainski 500 ml (
GLU, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200 g ( MLE,)
Podudzie pieczone 110 g
Surdwka zmarchewki 120

9
Kompot 250 g
Bukiet warzyw 120 g

Herbata 250 g

Chleb graham 40g( GLU,)
Chieb zwykty 60g(GLU,)
Margaryna porgowana 1

Schab na kartki 40 g
Szynkowa debowa
driobiowa. 20 g

Ogorek $wiezy 50 g
serek wiejski 1 sz ( MLE)

Energia kcal 2061 kcal
Weglowodany ogdtem 322 g
Biatko ogdtem 103 g
Thuszcz 55 ¢

Btonnik pokarmowy 41 g

Kawa z miekiem 250 ml (
GLU, MLE,)

Herbata 250 g

Chieb graham 40g( GLU,)
Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Mz?rgaryna porgowana 1
S

Ser 20tty 20g ( MLE,)
Szynka na kattki 40 g
Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt

2024-04-03 $roda
PODSTAWOWA (1)

Zupa pomidoro wa z

makaronem 500 ml ( GLU,

MLE, SEL,

Kasza gryczana 200 g

Gulasz z zoladké w

Sﬂuszong) 180 g ( GLU,
LE, SEL,)

Surdwka z biatgj kapusty
120 g

Kompot 250 g

Brokuty 120 g

Herbata 250 g

Chleb graham 40g( GLU,)
Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Wedina $niadaniowa
drobiowa. 20 g ( SOJ,
MLE, GOR,)

Paga z ryby z koncentratem
509 ( RYB, SEL,)

Salda zielona 10 g

Kefir 1 szt

Energia kcal 2100 kcal
Weglowodany ogétem 300 g
Biatko ogotem 82 g

Ttuszez 77 g

Btonnik pokarmowy 36 g

Kakao 250 ml ( GLU, SOJ,
MLE,

Herbata 250 g

Chleb graham 40g( GLU,)
Chleb zwykty 60g( GLU,)
Margaryna porgowana 1

szt
Serektopiony. 0sz (

Sz yﬁka Qoralska z
pieprzem. 20g( GLU,
S0J,)

Papryka 40g
Satda zielona 10 g

2024-04-04 czwartek
PODSTAWOWA (1)

Zupa z zidon ych warzyw
500 ml ( GLU, MLE, SEL,)
Ziemniaki 200 g ( MLE,)
Kotlet pozarski (smazony)
0 g(GLU, JAJ,)

Marche wka z groszkiem
120 g ( GLU, MLE,)
Kompot 250 g

Surdwka z selera 120 g (
MLE, SEL,)

Herbata 250 g

Chleb graham 40 g ( GLU,)
Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Leczo z socze wicqy
(duszone) 200 g
serek wiejski 1 sz ( MLE,)

Energia kcal 2371 kcal
Weglowodany ogdtem 367 g
Biatko ogdtem 91 g

Thuszcz 78 g

Btonnik pokarmowy 44 g

Kawa z miekiem 250 mi (
GLU, MLE,)

Herbata 250 g

Chleb graham 409 ( GLU,)
Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Twarozek z koperkiem 50 g
( MLE))

Sataa zielona 10 g
Szynka piagowska. 20 g (
S0J,)

Pomidor 50 g

2024-04-05 piatek
PODSTAWOWA (1)

Zupa zacierkowa 500 ml (
GLU, MLE, SEL,Z
Ziemniaki 200 g ( MLE,)
Dorsz panierowany
(smazony) 90g( GLU,
JAJ, SEL,)

Surdwka z kiszonej kapusty

120 g

Kompot 250 g

Warzywa po grecku 120 g (
GLU, SEL,)

Herbata 250 g
J%'ko gdowane 1sz (
J,

Chieb graham 40 ( GLU,)
Chleb zwykty 60g( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Papryka 40?

Jogurt naurahy 1 sz (
MLE))

Szynka na kartki. 20 g

Energia kcal 2280 kcal
Weglowodany ogdtem 348 g
Biatko ogdtem 87 g

Thuszcz 74 g

Bfonnik pokarmowy 37 g

Kakao 250 ml ( GLU, SOJ,
MLE,

Herbata 250 g

Chieb graham 40g( GLU,)
Chleb zwykty 60g ( GLU,)
Margaryna porgowana 1
szt

Szynka gotowana 40
GL)ZI SOgo MLE, SELg
GOR,)

klerbasa krakowska 20 g (
GLU, SOJ, MLE, SEL,
Pomidor 50 g

Satda zielona 10 g

2024-04-06 sobota
PODSTAWOWA (1)

Zupafasolowa 500 ml (
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Pulpet wieprzowy
(gotowany) 90g( GLU,
JAJ,)

Suréwka z kapusty
pekinskig 120 g
Kompot 250 g

Sos koperkowy 100 g (
GLU, MLE, SEL,)
Marche wka mini 120 g

Herbata 250 g

Chleb graham 40 g ( GLU,)
Chieb zwykty 609 (GLU,)
Margaryna porgowana 1

Ser z0ty2 409 ( MLE,)
Ogoérek kiszony 50 g
Szynka konserwowa 20 g (
GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Kefir 1 szt

Energia kcal 2412 kcal
Weglowodany ogdtem 363 g
Biatko ogdtem 76 g

Thuszcz 90 g

Btonnik pokarmowy 42 g
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy
ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadtospisy tygodniowe z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 SPSK OTWOCK

$niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2024-04-07 niedziela

PODSTAWOWA (1)

Kawa z miekiem 250 mi (
GLU, MLE,)

Chleb graham 40g( GLU,)
Chieb zwykty 609 ( GLU,)
Margar yna porgowana 1
szt

Szynka piastowska 40 g (
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata 250 g

Bianka - pier$ goto wana.
20 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satda zielona 10 g

Rosdt z makaronem 500 ml
GLU, SEL,
iemniaki 200 g ( MLE,)
Noga kurczaka pieczona
110 g
Bukiet warzyw 120 g
Kompot 250 g
Salata zjogurem 120 g (

’

Szynka z piersigind yczg 20

}q_l( S0J, MLE, SEL, GOR,)
erbata 250 g

Chleb graham 409 ( GLU,)

Chieb zwykty 60g( GLU,)

Mz?rgaryna porgowana 1

s

Satdka zryzem i

tuncz ykiem 100 g ( JAJ,
RYB,{

serek wiejski 1 sz ( MLE,)
Pomidor 50 g

Energia kcal 2146 kcal
Weglowodany ogdtem 281 g
Biatko ogotem 96 g

Thuszcz 82 g

Bfonnik pokarmowy 30 g
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy

ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mieko i pochodne,

Orzechy,

Seler i pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i produkty pochodne,
Mieczaki i1 pochodne,



