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drobiowa 40 g
Safata zielona 10g
Papryka 40 g

(GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR))
Jogurt naturalny 1 szt (
MLE,)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 ml ( GLU, Zurek z ziemniakami Paréwki drobiowe na Energia kcal 2387 kcal
SOJ, MLE,) 500 ml ( GLU, SOJ, cieplo 3 szt Weglowodany ogdtem 312 g
~ Herbata 250 g MLE, SEL,) Safata zielona 10g Biatko ogétem 83 g
& | = | Chleb razowy 40 g ( Kasza peczak 200 g ( Herbata 250 g Thuszcz 103 g
S | < | GLU,JAJ, SOJ,MLE,) | GLU,) Chleb razowy 40 g ( Btonnik pokarmowy 38 g
-2 | = | Chleb zwykty 60 g ( Sztuka migsa w sosie GLU,JAJ, SOJ, MLE,)
2|2 |6Ly) wlasnym (pieczona) 90 | Chleb zwykty 60 g (
8= Margaryna porcjowana 1 | g( GLU, SEL,) GLU,)
< | 0 | szt Kompot 250 g Margaryna porcjo wana 1
I | 8 | Twarozek z rzodkiewka | Safatka z buraczkow szt
S [ |50g(MLE) 1209 Keczup 209
N Papryka 40 g Fasolka szparagowa Jogurt naturalny 1 szt (
Pomidor 50 g 1209 MLE,)
Schab na kartki. 20 g
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa koperkowa 500 ml | Herbata 250 g Energia kcal 2183 kcal
( GLU, MLE,) (MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 369 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogétem 78 g
Chleb razowy 40 g ( Gofgbek z migsa iryzu | Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 58 g
| GLU,JAJ, SOJ,MLE,) | (gotowany) 200 g ( LU,) Btonnik pokarmowy 45 g
S | = | Chleb zwykty 60 g ( SEL,) Margaryna porcjo wana 1
L <§E LU,) Kompot 250 g szt
f, S | Margaryna porcjowana 1 | Sos pomidorowy 100 ( | Pastazryby z
< <§t szt GLU, MLE, SEL,) koncentratem. 70 g (
< | = | Wedlina $niadaniowa Brokuty 120 g RYB, SEL,)
S | & | drobiowa. 20g( SOJ, Gruszka 1 szt Pomidor 50 g
& | Q | MLE, GOR) kielbasa krako wska 20 g
Szynka gotowana 40 g ( (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR))
GOR)) Kefir 1 szt
Satata zielona 10 g
Ogorek swiezy 50 g
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa pieczarko wa z Herbata 250 g Energia kcal 2120 kcal
SOJ, MLE,) makaronem 500 ml ( Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 290 g
Herbata 250 g GLU, MLE, SEL,) GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogétem 101 g
Chleb razowy 40 g ( Ziemniaki 200 g ( MLE,) | Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 75 g
< | = | GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Filet z indyka pieczony LU,) Btonnik pokarmowy 32 g
3 | < | Chleb zwykty 60 g ( 90g( SEL,) Margaryna porcjo wana 1
@ | = | GLU) Surdwka z marche wki szt
= g Margaryna porcjowana 1 | 120 g Jajko gotowane 1 szt (
S| < |szt Kompot 250 g JAJ,
S o Szynka z piersig indycza. | Brukselka 120 g Papryka 40 g
S | 8 | 40g( SOJ, MLE, SEL, Poledwica sopocka 20 g
o | GOR,) ( GLU, JAJ, SQJ, MLE,
Serek topiony. 0 szt ( SEL, GOR, S02,)
MLE,) serek wiejski 1 szt (
Ogorek kiszony 50 g MLE,)
Safata zielona 10 g
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa kalafiorowa 500 ml | Herbata 250 g Energia kcal 2162 kcal
( GLU, MLE,) ( GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 322 g
Herbata 250 g Ryz 200 g GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogétem 79 g
~ | | Chlebrazowy 40 g ( Kurczak w sosie Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 72 g
2 | = [ GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | stodko-kwasnym GLU,) Btonnik pokarmowy 37 g
% <§E Chleb zwykty 60 g ( (duszony) 180 g ( GLU, | Margaryna porcjowana 1
o | O GLU,) SEL,) szt
= % Margaryna porcjowana 1 | Surdwka z kapusty Szynka tostowa 40 g (
g = | szt pekinskiej 120 g GLU, SOJ, MLE, GOR))
3 | & | Ser 2ty 20 g ( MLE,) Kompot 250 g Pomidor 50 g
§ Q | Szynkowa debowa Bukiet warzyw 120 g kiebasa krakowska 20 g
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Salata zielona 10 g
Margaryna porcjo wana 1
szt

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 ml ( GLU, Krupnik 500 ml ( GLU, | Herbata 250¢g Energia kcal 2395 kcal
SOJ, MLE,) MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 362 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU, JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogotem 82 g
~ | = | Chleb razowy 40 g ( Dorsz panierowany Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 84 g
£ | < | GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | (smazony) 90g( GLU, |GLU,) Btonnik pokarmowy 42 g
'S | = | Chleb zwykty 60 g ( JAJ, SEL,) Margaryna porcjo wana 1
L |6Ly) Suréwka z kiszonej szt
b= < Margaryna porcjowana 1 | kapusty 120 g Pasta z jaj z natkg
< | 0 | szt Kompot 250 g pietruszki 70 g ( JAJ,
§ S | Twarozek 709 ( MLE,) |Warzywa po grecku 120 | MLE,)
0 (Dzem 40g g( GLU, SEL,) Safata zielona 109
Jabtko 1 szt Koktajl z napoju
S0jo wego z truskawkami
150 g
Kawa z mlekiem 250 ml | Zupa grochowa z Herbata 250 g Energia kcal 2406 kcal
( GLU, MLE,) kietbasg 500 ml ( GLU, | Chleb razowy 40 g ( Weglowodany ogdtem 332 g
Herbata 250 g JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Biatko ogétem 100 g
__ | Chleb razowy 40 g ( SEL, GOR, SEZ,) Chleb zwykty 60 g ( Thuszcz 91 g
£ | = | GLU,JAJ, SOJ,MLE,) |Ziemniaki 200 g ( MLE,) | GLU,) Btonnik pokarmowy 42 g
8 <§E Chleb zwykty 60 g ( Roladka z kurczaka Margaryna porcjo wana 1
e | 3 | 6LUY) (pieczona) 110 g szt
3 % Margaryna porcjowana 1 | Marchewka talarki 120 g | Ser zoty 2 40 g ( MLE,)
S | = | szt Kompot 250 g Pomidor 50 g
S | & | Paszet pieczony Sos jarzyrowy 100g( | Szynka géralska z
& | Q |drobiowy. 70g( GLU, | GLU, MLE, SEL,) pieprzem. 20 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Surdwka z biatej kapusty | SOJ,)
SEL, GOR, SEZ,) 120 g serek wigjski 1 szt (
Papryka 40 g MLE,)
Safata zielona 10g
Kakao 250 ml ( GLU, Zupa jarzynowa 500 ml ( | Herbata 250 g Energia kcal 2095 kcal
SOJ, MLE,) GLU, MLE, SEL,) Ryz zapiekany z jabtkiem | Weglowodany ogétem 339 g
Herbata 250 g Ziemniaki 200 g ( MLE,) Biatko ogétem 83 g
S | = | Chlebrazowy 404 ( Schab pieczony 90 g Jogurt naturalny 1 szt( | Thuszcz 58 g
N | < | GLU,JAJ, SOJ, MLE,) | Suréwka z kapusty MLE, Btonnik pokarmowy 35 g
2 | = | Chleb zwykty 60 g ( czerwonej 120 g
z g LU, Kompot 250 g
I Szynkowa debowa Fasolka szparagowa
S | » |driohiowa. 20 g 120 g
S | 8 | Szynka na kartki 40 g Ciasto drozdzowe 50 g (
& | & | Ogorek $wiezy 50 g GLU, JAJ, MLE,))
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zZI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,



