
Jadłospisy tygodniowe  z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 SPSK OTWOCK

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy

ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Kawa z mlekiem  250 ml
( GLU, MLE,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Parówki drobiowe na
ciepło  3 szt
Keczup  20 g
Ogórek świeży  50 g
Pomidor  50 g

Makaron  200 g ( GLU,)
Sos spaghetti  180  g (
SEL,)
Kompot   250 g
Zupa szpinakowa  500
ml ( GLU, MLE, SEL,)
Brokuł y  120 g
Jabłko  1 szt

kiełbasa krako wska  20 g
( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Twarożek z koperkiem 
50 g ( MLE,)
Herbata   250 g
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Papryka  40 g
Kefir   1 szt

Energia kcal 2297 kcal
Węglowodany ogółem 322 g
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 89 g
Błonnik pokarmowy 35 g

Kakao  250 ml ( GLU,
SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Sałata  zielona  10 g
Szynkowa dębowa
driobiowa.  20 g
Schab na kartki  40 g
Papryka  40 g

Żurek z ziemniakami i
kiełbasą  500 ml  ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,)
Ziemniaki  200  g ( MLE,)
Udziec  kurczaka
pieczony  110 g
Surówka z marchewki 
120 g
Kompot   250 g
Bukiet warzyw  120 g

Polędwica miodowa  20
g ( SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sałatka z brokułami,
fasolą i  fetą  150 g  ( JAJ,
MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
serek wiejski  1 szt (
MLE,)
Natka pietruszki  5 g

Energia kcal 2266 kcal
Węglowodany ogółem 328 g
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 78 g
Błonnik pokarmowy 42 g

Kawa z mlekiem  250 ml
( GLU, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Poledwica sopocka  20 g
( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Pasztet pieczony
drobiowy  50 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,)
Sałata  zielona  10 g
Pomidor  50 g

Zupa kapuśniak   500 ml (
GLU, SEL,)
Kasza pęczak  200 g (
GLU,)
Szynka w sosie własnym
(pieczona)  90 g  ( GLU,
SEL,)
Surówka z kapusty
pekińskiej  120 g
Kompot   250 g
Buraczki  na ciepło  120 g

Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Sałatka  z ryżem i
tuńcz ykiem  100 g  ( JAJ,
RYB,)
Ogórek świeży  50 g
Szynka góralska z
pieprzem.  20 g  ( GLU,
SOJ,)
Jogurt naturalny  1 szt (
MLE,)

Energia kcal 2347 kcal
Węglowodany ogółem 312 g
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 100 g
Błonnik pokarmowy 36 g

Kakao  250 ml ( GLU,
SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
kiełbasa krakowska.  40
g ( GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Bianka -  pierś  gotowana. 
20 g ( SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Ogórek kiszony  50 g
Sałata  zielona  10 g

Zupa fasolowa   500 ml (
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
Ziemniaki  200  g ( MLE,)
Pulpet wieprzowy
(gotowany)   90 g ( GLU,
JAJ,)
Sos koperkowy  100 g (
GLU, MLE, SEL,)
Marchewka z groszkiem 
120 g ( GLU, MLE,)
Kompot   250 g
Surówka z białej kapusty 
120 g

Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Wędlina śniadaniowa
drobiowa  40 g ( SOJ,
MLE, GOR,)
Ser żółty  20 g ( MLE,)
Papryka  40 g
Kefir   1 szt

Energia kcal 2494 kcal
Węglowodany ogółem 365 g
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 91 g
Błonnik pokarmowy 43 g

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 1 z 3

Wydrukował: jptasinska, Data i godzina wydruku: 2024-04-16 10:57:14Formu la rz : Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3

 Własność SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzeżone
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Kawa z mlekiem  250 ml
( GLU, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Twarożek 3  70 g ( MLE,)
Dżem  40 g
Jabłko  1 szt

Zupa pomidoro wa z
ryżem  500 ml ( GLU,
MLE, SEL,)
Ziemniaki  200  g ( MLE,)
Dorsz panierowany
(smażony)  90 g ( GLU,
JAJ, SEL,)
Surówka z kiszonej
kapusty  120 g
Kompot   250 g
Warz ywa po grecku  120
g ( GLU, SEL,)

Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Pasta z jaj z natką
pietruszki  70 g ( JAJ,
MLE,)
Pomidor  50 g
serek wiejski  1 szt (
MLE,)

Energia kcal 2350 kcal
Węglowodany ogółem 332 g
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 87 g
Błonnik pokarmowy 37 g

Kakao  250 ml ( GLU,
SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Serek topiony.  0 szt (
MLE,)
Papryka  40 g
Sałata  zielona  10 g
Baton szynkowy.  20  (
GLU, SOJ, MLE, GOR,)

Zupa ogórkowa  500 ml (
GLU, MLE, SEL,)
Ziemniaki  200  g ( MLE,)
Podudzie pieczone  2szt 
110 g
Fasolka szparago wa z
bułką  120 g ( GLU,
SEL,)
Kompot   250 g
Surówka z selera  120 g (
MLE, SEL,)

Szynka konserwowa  20 
( GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Pasta z fasoli  70 g
Ogórek świeży  50 g
Jogurt naturalny  1 szt (
MLE,)

Energia kcal 2240 kcal
Węglowodany ogółem 348 g
Białko ogółem 107 g
Tłuszcz 62 g
Błonnik pokarmowy 46 g

Kawa z mlekiem  250 ml
( GLU, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Ser żółty  20 g ( MLE,)
Szynka z piersią indyczą.
 40 g ( SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Ogórek kiszony  50 g
Pomidor  50 g

Zupa zacierko wa  500 ml
( GLU, MLE, SEL,)
Ziemniaki  200  g ( MLE,)
Kotlet schabowy
(smażony)  90 g ( GLU,
JAJ,)
Surówka z kapusty
czerwonej  120 g
Kompot   250 g
Kalafior   120 g

Herbata   250 g
Chleb graham  40  g (
GLU,)
Chleb zwykły  60 g (
GLU,)
Margaryna porcjo wana  1
szt
Poledwica sopocka.  40
g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)
Sałatka jarzynowa  100 g
( JAJ, MLE, SEL,)
Natka pietruszki  5 g
Kefir   1 szt

Energia kcal 2492 kcal
Węglowodany ogółem 380 g
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 87 g
Błonnik pokarmowy 42 g

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 2 z 3

Wydrukował: jptasinska, Data i godzina wydruku: 2024-04-16 10:57:14Formu la rz : Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3

 Własność SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzeżone



Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy

ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

GLU   - Zboża zawierające gluten,

SKR   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzechy ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

Oznaczenia alergenów:


