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Szanowni Panie i Panowie

Czlonkowie naszego srodowiska ortopedycznego

W zwigzku z licznymi zapytaniami oraz naturalng koniecznoscig podtrzymywania
kontaktu Konsultanta Krajowego z calym srodowiskiem ortopedow 1 chirurgdéw urazowych
narzadu ruchu przesylam propozycje instrukcji postgpowania w przypadku zaistnienia
réznych okoliczno$ci zwigzanych z pandemig Covid-19 dotyczacg naszej specjalnosci,
naszych szpitali i oddziatow urazowo-ortopedycznych (U-O). Przestane informacje maja
postuzy¢ do restartu szpitali i oddziatbw U-O po okresie planowego wstrzymania lub
ograniczenia wykonywania $wiadczen 2z zakresu naszej specjalnosci. Scenariusze
postgpowania zostaly przygotowane przez specjalny zespot powotany do przeciwdziatania
skutkom pandemii oraz zapobiegania infekcji Covid-19 na terenie Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego im. Adama Grucy w Otwocku. Zespot dziatal wezesniej
jako Zespot ds. zakazen szpitalnych i jego cztonkowie sa do§wiadczeni w podejmowaniu
dzialan zmierzajacych do pomniejszania ryzyk infekcji w szpitalu. Wszystkie proponowane
rozwigzania sg opracowane zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Gléwnego
Inspektora Sanitarnego 1 uwzgledniaja miedzynarodowe kryteria i zalecenia wdrazane przez
polskie stuzby przeciw-pandemiczne.

Zwracam uwage, ze przeslane Panstwu propozycje rozwigzan sg specyficzne dla
szpitala Grucy w Otwocku, niemniej jednak mogg postuzyé jako pomoc w tworzeniu
specyficznych dokumentdéw i zalecan dla Panstwa szpitali i oddziatéw U-O, aby umozliwié¢
ich bezpieczny dla pacjentow 1 personelu restart dzialalno$ci planowe;.

Dodatkowo przesylam zalecenia dotyczace definicji przypadkow pilnych w zmienionych
warunkach pandemii Covid-109.

Podjecie przez szpitale i oddzialy U-O w Polsce planowych przyje¢ do leczenia
chorych z deformacjami i dysfunkcjami narzadu ruchu jest pozadane, zwlaszcza w aspekcie

dziatan ograniczajacych obecnie obowigzujace restrykcje. Nalezy jednak zawsze pamigtac, ze



kazde dziatanie powinno by¢ przygotowane w taki sposob aby zminimalizowaé ryzyko
przenoszenia infekcji w naszych szpitalach i oddziatach. Proponuje, aby dochodzenie do
osiggniecia oczekiwanego potencjatu leczniczego przebiegato stopniowo, proporcjonalnie do
stopnia osigganej sprawnos$ci organizacyjnej, w nowych warunkach pracy szpitali, zespotow
chirurgicznych, anestezjologicznych i pielggniarskich.

Na koncu chce poinformowac, ze caly czas prowadze starania (MZ i1 CEM), aby jak

najszybciej przeprowadzi¢ egzamin specjalizacyjny z ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Z wyrazami szacunku



