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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE,) | Rosétz makaronem 300 ml (GLU, Szynka konserwowa 20 g (GLU, Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
Herbata 250 g SEL.) SOJ, MLE, SEL. GOR.) 21698
& | < | Chleb graham 40 g (GLU. MLE Kompot 250 g Herbata 250 g Weglowodny przyswajalne [g]
N = | moze zawierac: JAJ, SOJ,) Ziemniaki 2009 (MLE,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE 82,5
@ [ = | Chleb zwykly 609 (GLU,) Udziec kurczaka pieczony 1109 moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Biatko ogétem [g] 104,1
5 g Margaryna porcjowana 1 szt Bukiet warzyw 1209 Chleb zwykly 60 g (GLU,) Thuszez [g] 60,7
b = Szynkawedzona. 409 (GLU, SOJ Suréwka z selera 120 g (MLE, SEL,) | Margaryna porcjowana 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 36,2
2la MLE,) o Satatka z ryzem i tuficzykiem 100 g So6d [mg] 3 091,9
§ o | Szynkowa debowa driobiowa. 20 g (JAJ.RYB,)
| A | Ogorek Swiezy 509 Salatazielona 10 g
Banan 1 szt Serek wigjski 1 szt (GLU, MLE, moze
zawiera¢: GLU, MLE,)
Kakao 250 ml (SOJ, MLE.,) Zurek z ziemniakami i kietbasa 300 Herbata 250 g Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
$ | _ | Herbata 2509 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 23758
-8 | =2 | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE GOR)) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
3 <;( moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Kompot 250 g Chleb zwykly 60g(GLU.) 290,7
5 | © | Chleb zwykly 60g(GLU,) Kasza peczak 200 g (GLU,) Margaryna %prcjowana 1szt Biatko ogétem [g] 92,6
= ?t Margaryna porcjowana 1 szt Gulasz migsno-warzywny (duszony) Parowki drobiowe na ciepto 3 szt Thuszcz [g] 86,1
< | & | Twarozek z rzodkiewka 509 (MLE.) | 180 g(GLU, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
3 & | Szynkamichatowej 20 g (GLU.SOJ, | Surdwka z biatej kapusty 120 Salata zielona 10 g S6d [mg] 3691
< | © | MLE, GOR, S02,) Fasolka szparagowa 1209 Keczup 20 g
< Papryka 40g Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem 250 ml(GLU, MLE,) [ Zupa koperkowa 300 ml(MLE, SEL,) | Herbata 250 g Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
Herbata 250 g Kompot 250 g Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 2262
~ | o | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 2009 (MLE,) moze zawierac: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
2 = | moze zawierac¢: JAJ, SOJ,) Gotagbek z migsa i ryzu (gotowany) Chleb zwykly 609 (GLU,) 347,1
€ | = | Chleb zwykly 60g(GLU,) 2009 Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogétem[g] 94
@ | € | Margaryna porcjowana 1 szt Sos pomidorowy 1009 (GLU, MLE, | Pasta z ryby z koncentratem. 70 g Thuszcz Fg] 456
o | = Wedlina $niadaniowa drobiowa. 20g | SEL.) (RYB, SEL.,) Btonnik pokarmowy [g] 49,5
2 | & | (s0J MLE. GOR,) Brokuty 1209 Kietbasa krakowska 20 g (GLU, SOJ, | Séd [mg] 2 551,1
S| 8 | Szynka konserwowa. 40 g (GLU, Jabtko 1szt SEL, GOR,)
™| & [ SO0J, MLE, SEL, GOR,) Ogorek Swiezy 509
Safata zielona 10 g Kefir 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,) Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml Herbata 250 g Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
__ | Herbata 250 g (GLU, MLE, SEL.) Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 2250,7
s | = | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Kompot 250 g moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g] 269
<l %’1 moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Ziemniaki 2009 (MLE,) Chleb zwykly 609 (GLU,) Biatko ogétem [g] 1134
< | 3 | Chleb zwykly 60g(GLU.) Filet z indyka pieczony 90g Margaryna porcjowana 1 szt Thuszcz ([:Jg] 69,9
D) <§( Margaryna porcjowana 1 szt Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Jajko gotowane 1 szt (JAJ,) Btonnik pokarmowy [g] 41
< | = | Serek topiony. 0,5szt(MLE,) SEL,) Indyk z pasieki 20 g Séd [mg] 3398
& | & | Ogorek kiszony 50 g Surowka z marchewki 120 g Salata zielona 10 g
& Q | Poledwica sopocka 20 g (GLU,SOJ. | Brukselka 120 g Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE, moze
MLE, ORZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU, MLE,)
Safatazielona 10g
Kawa z mlekiem 250 ml(GLU, MLE,) | Zupa og6rkowa 300 ml(GLU, MLE Herbata 250 g Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
o | — | Heata 250¢ SEL)) Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 22534
2 | = | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 2009 (MLE,) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
g %’1 moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Kompot 250 g Chleb zwykly 609 (GLU,) 300,3
N | © [ Chleb zwykly 60g(GLU,) Podudzie pieczone 2szt 110 g Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogotem [g] 97,6
0 <§( Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g Pasta z cieciorki z koperkiem 70 g Thuszcz [g] 61,1
o = Ser z0ty 20g JMLE ) Bukiet warzyw 1209 Kietbasa krakowska 20 g (GLU,SQJ, | Btonnik pokarmowy [g] 44,1
& | & | Baton szynkowy 40 g (GLU, SOJ SEL, GOR.) S6d [mg] 3 064,7
S| & | MLE.GOR) Pomidor 50 g
o Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)
Papryka 40g
Kakao 250 ml (SOJ, MLE,) Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL.) Herbata 250 g Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
_ | Herbata 250 g Kompot 250 g Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 2509,5
x | & [ Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 2009 (MLE,) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g] 338
= %’1 moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Dorsz panierowany (smazony) 90 g Chleb zwykly 609 (GLU,) Biatko ogétem[g] 94
S| 3 | Chleb zwykly 60g (GLU.) (GLU, JAJ, RYB, moze zawierag: Margaryna porcjowana 1 szt Thuszcz ?g] 771
= | = | Margaryna porcjowana 1'szt JAJ, SOJ,) Pastaz jaj z natka pietruszki 70 g Btonnik pokarmowy [g] 42,6
< | = | Twarozek 709 (MLE,) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g (JAJ, MLE)) S6d [mg] 2 634,7
n ; .
& | & | Dzem 40¢g Warzywa po grecku 120 g (GLU, Pomidor 50 g
& | Q | Gruszka 1szt SEL.) Kefir 1 szt (MLE,)
Szynka wedzona 20 g (GLU, SOJ
MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24 stronalz3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-01-08 08:35:26

Wiasnos$¢ SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzezone



Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 SPSK OTWOCK

Herbata 250 g

moze zawiera¢: JAJ, SOJ,)

Chleb zwykly 609 (GLU,)
Margaryna porcjowana 1 szt

MLE, GOR, S02,)

2026-01-17 sobota
PODSTAWOWA (1)

Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE,)
Chleb razowy 40 g (GLU, MLE

Szynka michatowej 20 g (GLU, SOJ

Pasztet pieczony drobiowy 509
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

GOR. SEZ)
Ogoérek kiszony 50 g
Safata zielona 10 g

Zupa grochowa z kietbasg 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ziemniaki 2009 (MLE.)

Kompot 250 g

Roladka z kurczaka (pieczona) 110 g
Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE
SEL

Surowka z biatej kapusty 1209
Fasolka szparagowa 2 kolory 120 g

Herbata 250 g

Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE
moze zawiera¢: JAJ, SOJ,)

Chleb zwykly 609 (GLU,)
Margaryna porcjowana 1 szt
Serzotty2 40 g (MLE.)

Szynka z pieprzem. 20 g (GLU, SOJ
MLE, SEL, GOR,)

Papryka 409

Serek wigjski 1 szt (GLU, MLE, moze
zawiera¢: GLU, MLE,)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
24344

Weglowodny przyswajalne [g] 296

Biatko ogétem [g] 118,8

Thuszcz Fg] 71,2

Btonnik pokarmowy [g] 46,2

S6d [mg] 4 346,2

Kakao 250 ml (SOJ, MLE.,)
Herbata 250 g

moze zawiera¢: JAJ, SOJ,)
Chleb zwykly 609 (GLU,)
Szynkowa debowa driobiowa.
Pyzdra szynkowa. 40g
Ogorek Swiezy 50¢g
Pomidor 50 g

2026-01-18 niedziela
PODSTAWOWA (1)

Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE

209

Zupajarzynowa 300 ml(GLU, MLE
SEL))

Kompot 250 g

Ziemniaki 2009 (MLE.)

Schab pieczony 90 g

Mizeria z ogérkéw 120 g (MLE.)
Marchewka mini 120

Ciasto drozdzowe 509 (GLU, MLE

moze zawiera¢: JAJ, SOJ.)

Herbata 250 g
Ryz zapiekany z jabtkiem 2009
Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
21038

Weglowodny przyswajalne [g]
320,3

Biatko ogétem [g] 98,4
Thuszez [g] 39,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,2
S6d [mg] 1 9934

Herbata 250 g
Chleb zwykly 609 (GLU,)

moze zawiera¢: JAJ, SOJ,)
Margaryna porcjowana 1 szt

S_E_ZL&

Szynkowa debowa driobiowa.
Ogorek Swiezy 509
Safatazielona 10 g

2026-01-19 poniedziatek
PODSTAWOWA (1

Kawa z mlekiem 250 ml (GLU, MLE,)

Chleb graham 40 g (GLU, MLE

Schab pieczony (wedlina). 40g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR

209

Zupa szpinakowa 300 ml (GLU,
MLE, SEL,)

Kompot 250 g

Makaron 2009 (GLU,)

Sos spaghetti 180 g (SEL
Brokuty 120g

Jabtko 1szt

Herbata 250 g

Chleb zwykly 609 (GLU,)

Chleb graham 40 g (GLU, MLE
moze zawiera¢: JAJ, SOJ,)
Margaryna porcjowana 1 szt
Szynka konserwowa 20 g (GLU
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Kefir 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
20978

Weglowodny przyswajalne [g]
294,7

Biatko ogétem [g] 94,3

Thuszcz [g] 52

Btonnik pokarmowy [g] 35,9

S6d [mg] 2 2505

Kakao 250 ml (SOJ, MLE.,)
Herbata 250 g

moze zawiera¢: JAJ, SOJ,)

Chleb zwykly 609 (GLU,)
Margaryna porcjowana 1szt

(SOJ. MLE, SEL, GOR

Safatazielona 10 g
Keczup 20 g
Papryka 40g

2026-01-20 wtorek
PODSTAWOWA (1)

Chleb graham 40 g (GLU, MLE

Parowki drobiowe na ciepto 3 szt

Zurek z ziemniakami i kietbasa 300
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR))

Kompot 250 g

Ziemniaki 2009 (MLE,)

Pieczony filet z kurczaka 90g

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE
SEL,)

Kapusta na cieplo 120 g (GLU

ML

Satatka z buraczkéw 120 g

Herbata 250 g

Chleb graham 40 g (GLU, MLE
moze zawieraé: JAJ, SOJ,)

Chleb zwykly 609 (GLU,)

Margaryna porcjowana 1 szt
Poledwica miodowa 20 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta z fasoli 70 g

Ogorek kiszony 50 g

Serek wigjski 1 szt (GLU, MLE, moze
zawiera¢: GLU, MLE,)

Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2675,8

Weglowodny przyswajalne [g]
331,2

Biatko ogétem [g] 118,5

Thuszcez [g] 87

Btonnik pokarmowy [g] 49,4

So6d [mg] 4 169,2
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zl
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



