
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadłospisy  za 3. dekadę, t j .  od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 SPSK OTWOCK
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Kawa z mlekiem   250 ml (GLU,
MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Kiełbasa krakowska   20 g (GLU,
SOJ, SEL, GOR,)
Twarożek z rzodkiewką.   70 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   50 g

Zupa koperkowa   300 ml (MLE,
SEL,)
Kompot   250 g
Ryż   200 g
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym
(duszony)   180 g (GLU, SEL,)
Surówka z kapusty pekińskiej  
120 g
Bukiet warzyw   120 g

Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Wędlina śniadaniowa drobiowa  
40 g (SOJ, MLE, GOR,)
Szynka wędzona   20 g (GLU,
SOJ, MLE,)
Ogórek świeży   50 g
Jogurt naturalny   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 220,3 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
309,7 
  Białko ogółem [g]  94,4 
  Tłuszcz [g]  61,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  38 
  Sód [mg] 2 457,3 

Kakao   250 ml (SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Szynka z pieprzem   40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Indyk z pasieki   20 g
Ogórek kiszony   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa fasolowa   300 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Kompot   250 g
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Pulpet wieprzowy (gotowany)   90
g (GLU, JAJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SOJ,)
Sos koperkowy   100 g (GLU,
MLE,)
Marchewka z groszkiem   120 g
(GLU, MLE,)
Surówka z białej kapusty   120 g

Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Sałatka z ryżem i tuńczykiem   100
g (JAJ, RYB,)
Poledwica sopocka   20 g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
Papryka   40 g
Kefir   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 720,1 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
355,1 
  Białko ogółem [g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  81,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  48 
  Sód [mg] 3 422,4 

Kawa z mlekiem   250 ml (GLU,
MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Gruszka   1 szt
Twarożek 3   70 g (MLE,)
Dżem   40 g

Zupa pomidorowa z makaronem  
300 ml (GLU, MLE, SEL,)
Kompot   250 g
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Dorsz panierowany (smażony)   90
g (GLU, JAJ, RYB, może
zawierać: JAJ, SOJ,)
Surówka z kiszonej kapusty   120
g
Warzywa po grecku   120 g (GLU,
SEL,)

Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Pasta z jajka z natką pietruszki  
50 g (JAJ, MLE,)
Szynka michałowej   20 g (GLU,
SOJ, MLE, GOR, S02, )
Pomidor   50 g
Jogurt naturalny   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 342 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
307,7 
  Białko ogółem [g]  90,6 
  Tłuszcz [g]  74,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,3 
  Sód [mg] 2 620 

Kakao   250 ml (SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Serek topiony.   0,5 szt (MLE,)
Szynka konserwowa   20 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogórek świeży   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa zacierkowa   300 ml (GLU,
MLE, SEL,)
Kompot   250 g
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Noga kurczaka pieczona   110 g
Mizeria z ogórków   120 g (MLE,)
Fasolka szparagowa 2 kolory   120
g

Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Pyzdra szynkowa.   40 g
Baton szynkowy.   20 g (GLU,
SOJ, MLE, GOR,)
Natka pietruszki   5 g
Serek wiejski   1 szt (GLU, MLE,
może zawierać: GLU, MLE, )

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 238,3 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
300,9 
  Białko ogółem [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  58,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,4 
  Sód [mg] 3 474,4 

Kawa z mlekiem   250 ml (GLU,
MLE,)
Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Kiełbasa krakowska   20 g (GLU,
SOJ, SEL, GOR,)
Szynka z piersią indyczą.   40 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka   40 g
Sałata zielona   10 g

Zupa ogórkowa   300 ml (GLU,
MLE, SEL,)
Kompot   250 g
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Schab pieczony   90 g
Sos jarzynowy   100 g (GLU, MLE,
SEL,)
Surówka z kapusty czerwonej  
120 g
Brokuły   120 g

Herbata   250 g
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Poledwica sopocka.   40 g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
Sałatka z cieciorką i tuńczykiem  
150 g (RYB,)
Pomidor   50 g
Kefir   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 547,6 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
334 
  Białko ogółem [g]  127,8 
  Tłuszcz [g]  66,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  44,9 
  Sód [mg] 3 048,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .9 .24 strona 1 z 3

Wydrukował: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 08:23:16Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

 Własność SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzeżone
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Jadłospisy  za 3. dekadę, t j .  od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 SPSK OTWOCK
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Kakao   250 ml (SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Twarożek z koperkiem   50 g
(MLE,)
Szynka michałowej   20 g (GLU,
SOJ, MLE, GOR, S02, )
Pomidor   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami  
300 ml (GLU, MLE, SEL,)
Kompot   250 g
Kasza gryczana   200 g
Kotlet pożarski (smażony)   90 g
(GLU, JAJ, może zawierać: JAJ,
SOJ,)
Kalafior   120 g
Surówka z kapusty pekińskiej  
120 g

Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Schab pieczony (wędlina).   40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SEZ,)
Szynkowa dębowa driobiowa.   20
g
Ogórek kiszony   50 g
Serek wiejski   1 szt (GLU, MLE,
może zawierać: GLU, MLE, )

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 334,7 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
295,9 
  Białko ogółem [g]  105,5 
  Tłuszcz [g]  72,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,8 
  Sód [mg] 3 514 

Kawa z mlekiem   250 ml (GLU,
MLE,)
Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Baton szynkowy   40 g (GLU,
SOJ, MLE, GOR,)
Poledwica sopocka   20 g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
Sałata zielona   10 g
Ogórek świeży   50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami  
300 ml (GLU, MLE, SEL,)
Kompot   250 g
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Filet z indyka pieczony   90 g
Sos jarzynowy   100 g (GLU, MLE,
SEL,)
Surówka z białej kapusty   120 g
Fasolka szparagowa   120 g

Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Wędlina śniadaniowa drobiowa.  
20 g (SOJ, MLE, GOR,)
Pasta z tuńczyka i twarogu z
koncentratem   70 g (JAJ, RYB,
MLE,)
Pomidor   50 g
Jogurt naturalny   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 347,3 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
297,2 
  Białko ogółem [g]  102,5 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,1 
  Sód [mg] 4 296,6 

Kakao   250 ml (SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Szynkowa dębowa driobiowa.   20
g
Kiełbasa krakowska.   40 g (GLU,
SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa z zielonych warzyw   300 ml
(GLU, MLE, SEL,)
Kompot   250 g
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Wątróbka duszona z cebulką   90
g (GLU,)
Marchewka z groszkiem   120 g
(GLU, MLE,)
Surówka z ogórka kwaszonego  
120 g

Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Indyk z pasieki   20 g
Szynka konserwowa.   40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka   40 g
Kefir   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 199,6 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
300,9 
  Białko ogółem [g]  90,3 
  Tłuszcz [g]  61,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,3 
  Sód [mg] 3 650,5 

Kawa z mlekiem   250 ml (GLU,
MLE,)
Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Wędlina śniadaniowa drobiowa  
40 g (SOJ, MLE, GOR,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Ogórek kiszony   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa grysikowa   300 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Kompot   250 g
Roladka z kurczaka (pieczona)  
110 g
Sos jarzynowy   100 g (GLU, MLE,
SEL,)
Surówka z kapusty czerwonej  
120 g
Kalafior   120 g

Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Szynka wędzona   20 g (GLU,
SOJ, MLE,)
Pasta z białej fasoli   60 g (GLU,
OZI, SEZ,)
Rzodkiewka   2 szt
Serek wiejski   1 szt (GLU, MLE,
może zawierać: GLU, MLE, )

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 226,7 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
293,3 
  Białko ogółem [g]  100,5 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  45,5 
  Sód [mg] 3 303,1 

Kakao   250 ml (SOJ, MLE,)
Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Jabłko   1 szt
Dżem   40 g
Twarożek 3   70 g (MLE,)

Zupa kalafiorowa   300 ml (GLU,
MLE, SEL,)
Kompot   250 g
Ziemniaki   200 g (MLE,)
Dorsz panierowany (smażony)   90
g (GLU, JAJ, RYB, może
zawierać: JAJ, SOJ,)
Surówka z kiszonej kapusty   120
g
Warzywa po grecku   120 g (GLU,
SEL,)

Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Pasta z jajka z natką pietruszki  
50 g (JAJ, MLE,)
Szynka michałowej   20 g (GLU,
SOJ, MLE, GOR, S02, )
Pomidor   50 g
Jogurt naturalny   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 454,1 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
329,1 
  Białko ogółem [g]  90,2 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  42,9 
  Sód [mg] 2 650,5 

Kawa z mlekiem   250 ml (GLU,
MLE,)
Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Ser żółty   20 g (MLE,)
Poledwica sopocka.   40 g (GLU,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, )
Pomidor   50 g
Sałata zielona   10 g

Żurek z ziemniakami   300 ml
(GLU, SOJ, MLE, SEL, )
Kompot   250 g
Kluski śląskie (gotowane)   300 g
(S02, może zawierać: GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)
Sos pieczarkowy   100 g (GLU,
MLE,)
Surówka z kapusty pekińskiej  
120 g
Bukiet warzyw   120 g

Herbata   250 g
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Sałatka z brokułami, fasolą i fetą  
150 g (JAJ, MLE,)
Schab pieczony (wędlina)   20 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SEZ,)
Kefir   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 542,7 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
333,7 
  Białko ogółem [g]  81,7 
  Tłuszcz [g]  84,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  44,6 
  Sód [mg] 2 868,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .9 .24 strona 2 z 3

Wydrukował: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 08:23:16Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

 Własność SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzeżone



Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy

ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

GLU   - Zboża zawierające gluten,

SKR   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzechy ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

Oznaczenia alergenów:


