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1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Herbata bez cukru 250 ml Wartos$¢ energetycznalkeal]
ml (SOJ, MLE,) ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 150,9
« | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawieraC: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
S | < | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g (MLE.) Chleb zwykty 60 g (GLU,) 44,1
«» | = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Filet z indyka pieczony 90 g Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 1134
pa g Chleb zwykty 60 g (GLU,) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | Jajko gotowane 1 szt (JAJ.) Thuszez [g] 69,9
S | = | Margaryna porcjowana 1 szt SEL,) Indyk z pasieki 20 g Bfonnik pokarmowy [g] 41
& | « | Serek topiony. 0,5 szt (MLE,) Suréwka z marchewki 120 g Salata zielona 10 g Séd [mg] 3 397,7
S | 8 | Ogorek kiszony 50 g Brukselka 120 ¢ Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE
0- | Poledwica sopocka 20 g (GLU moze zawieraé: GLU, MLE,)
S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa ogdrkowa 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 668,4
Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g (MLE.) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
% | = | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Kompot bez cukru 250 ml Chleb zwykly 60 g (GLU,) 360,9
S | < | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Podudzie pieczone 2szt 110 g Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 105,2
Z | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Surdwka z kapusty pekiriskiej Pasta z cieciorki z koperkiem 70 Thuszcez [g] 76,6
I g Margaryna porcjowana 1 szt 1209 g Btonnik pokarmowy [g] 45,6
by = Ser z6fty 20 g (MLE,) Bukiet warzyw 120 g Kiethasa krakowska 20 g (GLU Séd [mg] 3 201,7
< | v [ Baton szynkowy 40 g (GLU S0OJ, SEL, GOR,)
S| 8 | SOJ.MLE. GOR,) Pomidor 50 g
| o | Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE.,)
Papryka 40g
Paczek 1 szt(GLU, MLE, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ,)
Kakao na mleku bez cukru 250 Krupnik 500 ml (GLU, MLE Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
_ | ml(SQJ, MLE,) SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 509,5
¥ | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
= § Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g (MLE,) Chleb zwykly 60 g (GLU,) 338
S| B | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Dorsz panierowany (smazony) 90 | Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 94
hy <§( Chleb zwykly 60 g (GLU,) g (GLU, JAJ, RYB, moze Pasta z jaj z natka pietruszki 709 | Thszcz [g] 77,1
2% Margaryna porcjowana 1 szt zawiera¢: JAJ, SOJ,) (JAJ, MLE)) Btonnik pokarmowy [g] 42,6
§ A | Twarozek 70 g (MLE,) Suréwka z kiszonej kapusty 120 | Pomidor 50 g S4d [mg] 2 634,7
| Q | Diem 40g g Kefir 1 szt (MLE,)
Gruszka 1 szt Warzywa po grecku 120 g (GLU, | Szynka wedzona 20 g (GLU
SEL)) SOJ, MLE,)
Kawa zhozowa z mlekiem bez Zupa grochowa z kietbasg 300 ml | Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 434,4
Herbata bez cukru 250 ml GOR)) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
< | = | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g (MLE,) Chleb zwykly 60 g (GLU,) 296
S | < | moze zawierac: JAJ, SOJ,) Kompot bez cukru 250 ml Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 118,8
2| = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Roladka z kurczaka (pieczona) Ser zOty 2 40 g (MLE,) Thuszez [g] 71,2
S g Margaryna porcjowana 1 szt 1109 Szynka z pieprzem. 20 g (GLU Btonnik pokarmowy [g] 46,2
& = Szynka michalowej 20 g (GLU Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sad [mg] 4 346,2
& | @ | SOJ,MLE, GOR, S02,) SEL)) Papryka 409
S | S | Pasztet pieczony drobiowy 50 g | Suréwka z biatej kapusty 120g | Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE
| 2 | (GLU.JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Fasolka szparagowa 2 kolory 120 | moze zawiera¢: GLU, MLE,)
SEL, GOR, SEZ)) g
Ogorek kiszony 50 g
Salata zielona 10 g
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa jarzynowa 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
< | —~ | m(SOJ, MLE) MLE, SEL,) Ryz zapiekany z jabtkiem 2009 | [kcal] 2 103,8
@ | =2 | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml Jogurt naturalny 1 szt (MLE,) Weglowodny przyswajalne [g]
S %‘ Chleb razowy 409 (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g (MLE.,) 320,3
‘£ | © | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Schab pieczony 90 g Biatko ogdtem [g] 98,4
o] <§( Chleb zwykly 60 g (GLU,) Mizeria z ogorkéw 120 g (MLE.) Thuszcz [g] 39,8
& = Szynkowa debowa driobiowa. 20 | Marchewka mini 120 g Btonnik pokarmowy [g] 35,2
S|l alg Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Séd [mg] 19934
§ Q | Pyzdra szynkowa. 40 g MLE, moze zawiera¢: JAJ, SOJ.)
Ogorek Swiezy 50 g
Pomidor 50 g
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Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa szpinakowa 300 ml (GLU, | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) MLE, SEL)) Chleb zwykty 60 g (GLU,) [kcal] 1 998
~ Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml Chleb graham 40 g (GLU, MLE Weglowodny przyswajalne [g]
2 | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Makaron 200 g (GLU.,) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) 69,7
N | < | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Sos spaghetti 180 g (SEL.) Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 94,3
2 | = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Brokuly 1209 Szynka konserwowa 20 g (GLU Thuszcez [g] 52
=3 g Margaryna porcjowana 1 szt Jabtko 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy [g] 35,9
gl = Schab pieczony (wedlina). 40 g Twarozek z koperkiem 50 g Séd [mg] 2 250,3
& | o | (GLU,JAJ, SOJ, MLE, ORZ, (MLE,)
< | 8 | GOR, SEZ) Pomidor 50 g
§ 0 | Szynkowa debowa driobiowa. 20 Kefir 1 szt (MLE,)
g
Ogorek Swiezy 50 g
Safata zielona 10 g
Kakao na mleku bez cukru 250 Zurek z ziemniakami i kietbasa Herbata bez cukru 250 ml Wartos$¢ energetycznalkeal]
ml (SOJ, MLE,) 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 576,2
~ | = | Herbata bez cukru 250 ml SEL, GOR,) moze zawieraC: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
< = | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Kompot bez cukru 250 ml Chleb zwykty 60 g (GLU,) 306,4
€ | = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Ziemniaki 200 g (MLE,) Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 118,5
~ g Chleb zwykty 60 g (GLU,) Pieczony filet z kurczaka 90 g Poledwica miodowa 20 g (SOJ, Thuszez [g] 87
& | = [ Margaryna porcjowana 1 szt Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | MLE, SEL, GOR,) Bfonnik pokarmowy [g] 49,4
& | «o | Parowki drobiowe na cieplo 3 szt | SEL,) Pasta z fasoli 70 g Séd [mg] 4 168,8
§ 5 | (SOJ.MLE, SEL. GOR,) Kapusta na cieplo 120 g (GLU Ogorek kiszony 50 g
0 | Salata zielona 10 g MLE,) Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE
Keczup 20 g Salatka z buraczkéw 120 g moze zawieraé: GLU, MLE,)
Papryka 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa koperkowa 300 ml (MLE Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) SEL) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 236,5
< | & | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
S | < |Chlebgraham 40g(GLU. MLE, [Ryz 200g Chleb zwykly 60 g (GLU,) 04,1
«» | = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Leczo z soczewica. 300 g Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 87,5
% | £ | Chlebzwykly 60 g (GLU) Majonez 25 g (JAJ,) Thuszez [g] 66,3
Sl = Margaryna porcjowana 1 szt Jajko 2 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 36,4
&S|« [Dzem 409 Ogorek Swiezy 50 g Séd [mg] 1 679,9
< 8 Twarozek z rzodkiewkag. 70 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE.,)
a [ (MLE,)
Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa fasolowa 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
ml (SOJ, MLE.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 720,1
% | < | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
S| < | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g (MLE.,) Chleb zwykly 60 g (GLU,) 355,1
2 | = | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Pulpet wieprzowy (gotowany) 90 | Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 112,2
&> g Chleb zwykly 60 g (GLU,) g (GLU, JAJ, MLE, moze Safatka z ryzem i tuiczykiem 100 | Tiuszcz [g] 81,5
ey = Margaryna porcjowana 1 szt zawiera¢: JAJ, SOJ,) g (JAJ, RYB)) Btonnik pokarmowy [g] 48
< | v | Szynka z pieprzem 40 g (GLU Sos koperkowy 100 g (GLU Poledwica sopocka 20 g (GLU Séd [mg] 3 422,4
§ 5 | s0J. MLE, SEL. GOR,) MLE,) S0OJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,)
| & [ Indyk z pasieki 20 g Marchewka z groszkiem 120 g Papryka 40 g
Ogorek kiszony 50 g (GLU, MLE,) Kefir 1 szt (MLE.)
Safata zielona 109 Suréwka z biatej kapusty 120 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa pomidorowa z makaronem Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
_ | cukru 250 ml (GLU, MLE,) 300 ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 242,2
x | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawierac: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
Ry g Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g (MLE,) Chleb zwykty 60 g (GLU,) 282,8
S| 3 | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Dorsz panierowany (smazony) 90 [ Margaryna porcjowana 1 szt Biatko ogdtem [g] 90,6
Ry % Chleb zwykty 60 g (GLU,) g (GLU, JAJ, RYB, moze Pasta z jajka z natka pietruszki Thuszcz [g] 744
< | & [ Margaryna porcjowana 1 szt zawiera¢: JAJ, SOJ,) 50 g (JAJ, MLE)) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
§ & | Gruszka 1 szt Suréwka z kiszonej kapusty 120 | Szynka michalowej 20 g (GLU Séd [mg] 2 619,6
& | Q | Twarozek3 70 g (MLE,) g SOJ, MLE, GOR, S02,)
Dzem 40g Warzywa po grecku 120 g (GLU, | Pomidor 50 g
SEL, Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca i produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



