
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-13 do dnia 2026-03-22 SPSK OTWOCK
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Kakao na mleku bez cukru   250 ml
(SOJ, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Twarożek   70 g (MLE,)
Dżem   40 g
Gruszka   1 szt

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, )
Kompot bez cukru   250 ml
Ziemniaki   200 g
Dorsz pieczony na parze   90 g ( RYB,)
Surówka z kiszonej kapusty   120 g
Warzywa po grecku   120 g ( GLU,
SEL,)

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Pasta z jaj z natką pietruszki   70 g
(JAJ, MLE,)
Pomidor   50 g
Kefir   1 szt (MLE,)
Szynka wędzona   20 g ( GLU, SOJ,
MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 168,8 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
298,7 
  suma cukrów prostych [g]  75,6 
  Tłuszcz [g]  55,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,7 
  Sód [mg] 2 396,3 
  Białko ogółem [g]  97,1 

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru  
250 ml (GLU, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Szynka michałowej   20 g ( GLU, SOJ,
MLE, GOR, S02, )
Pasztet pieczony drobiowy   50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Ogórek kiszony   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa grochowa z kiełbasą   300 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ziemniaki   200 g
Kompot bez cukru   250 ml
Roladka z kurczaka (pieczona)   110 g
Sos jarzynowy   100 g (GLU, MLE,
SEL,)
Surówka z białej kapusty   120 g
Fasolka szparagowa 2 kolory   120 g

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Ser zółty 2   40 g (MLE,)
Szynka z pieprzem.   20 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Papryka   40 g
Serek wiejski   1 szt (GLU, MLE, może
zawierać: GLU, MLE, )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 223,8 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
249,7 
  suma cukrów prostych [g]  46,7 
  Tłuszcz [g]  71 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  43,2 
  Sód [mg] 4 335,9 
  Białko ogółem [g]  114,5 

Kakao na mleku bez cukru   250 ml
(SOJ, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb razowy   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Szynkowa dębowa driobiowa.   20 g
Pyzdra szynkowa.   40 g
Ogórek świeży   50 g
Pomidor   50 g

Zupa jarzynowa   300 ml ( GLU, MLE,
SEL,)
Kompot bez cukru   250 ml
Ziemniaki   200 g
Schab pieczony   90 g
Mizeria z ogórków   120 g ( MLE,)
Marchewka mini   120 g
Ciasto drożdzowe   50 g ( GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )

Herbata bez cukru   250 ml
Ryż zapiekany z jabłkiem   200 g
Jogurt naturalny   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 004 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
295,4 
  suma cukrów prostych [g]  73,6 
  Tłuszcz [g]  39,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,2 
  Sód [mg] 1 993,1 
  Białko ogółem [g]  98,4 

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru  
250 ml (GLU, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Margaryna porcjowana   1 szt
Schab pieczony (wędlina).   40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR,
SEZ,)
Szynkowa dębowa driobiowa.   20 g
Ogórek świeży   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa szpinakowa   300 ml ( GLU,
MLE, SEL,)
Kompot bez cukru   250 ml
Makaron   200 g (GLU,)
Sos spaghetti   180 g (SEL,)
Brokuły   120 g
Jabłko   1 szt

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Margaryna porcjowana   1 szt
Szynka konserwowa   20 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Twarożek z koperkiem   50 g ( MLE,)
Pomidor   50 g
Kefir   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 998 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
269,7 
  suma cukrów prostych [g]  63,5 
  Tłuszcz [g]  52 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,9 
  Sód [mg] 2 250,3 
  Białko ogółem [g]  94,3 

Kakao na mleku bez cukru   250 ml
(SOJ, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Parówki drobiowe na ciepło   3 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sałata zielona   10 g
Keczup   20 g
Papryka   40 g

Żurek z ziemniakami i kiełbasą   300
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Kompot bez cukru   250 ml
Ziemniaki   200 g
Pieczony filet z kurczaka   90 g
Sos jarzynowy   100 g (GLU, MLE,
SEL,)
Kapusta na ciepło   120 g (GLU,
MLE,)
Sałatka z buraczków   120 g

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Polędwica miodowa   20 g ( SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pasta z fasoli   70 g
Ogórek kiszony   50 g
Serek wiejski   1 szt (GLU, MLE, może
zawierać: GLU, MLE, )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 571,1 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
305,9 
  suma cukrów prostych [g]  65,9 
  Tłuszcz [g]  86,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  49,4 
  Sód [mg] 4 164,3 
  Białko ogółem [g]  118,2 

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru  
250 ml (GLU, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Kiełbasa krakowska   20 g ( GLU, SOJ,
SEL, GOR,)
Twarożek z rzodkiewką.   70 g ( MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   50 g

Zupa koperkowa   300 ml ( MLE, SEL,)
Kompot bez cukru   250 ml
Ryż   200 g
Kurczak w sosie słodko-kwaśnym
(duszony)   180 g (GLU, SEL,)
Surówka z kapusty pekińskiej   120 g
Bukiet warzyw   120 g

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Wędlina śniadaniowa drobiowa   40 g
(SOJ, MLE, GOR,)
Szynka wędzona   20 g ( GLU, SOJ,
MLE,)
Ogórek świeży   50 g
Jogurt naturalny   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 113,2 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
283,9 
  suma cukrów prostych [g]  50,1 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  17,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,3 
  Sód [mg] 2 453,2 
  Białko ogółem [g]  93,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .9 .24 strona 1 z 3
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-03-13 do dnia 2026-03-22 SPSK OTWOCK
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Kakao na mleku bez cukru   250 ml
(SOJ, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Szynka z pieprzem   40 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Indyk z pasieki   20 g
Ogórek kiszony   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa fasolowa   300 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Kompot bez cukru   250 ml
Ziemniaki   200 g
Pulpet wieprzowy (gotowany)   90 g
(GLU, JAJ, MLE, może zawierać:
JAJ, SOJ,)
Sos koperkowy   100 g (GLU, MLE,)
Marchewka z groszkiem   120 g ( GLU,
MLE,)
Surówka z białej kapusty   120 g

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Sałatka z ryżem i tuńczykiem   100 g
(JAJ, RYB,)
Poledwica sopocka   20 g ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, )
Papryka   40 g
Kefir   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 447,8 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
303,7 
  suma cukrów prostych [g]  52,9 
  Tłuszcz [g]  78,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  43,4 
  Sód [mg] 3 326,8 
  Białko ogółem [g]  104,4 

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru  
250 ml (GLU, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Gruszka   1 szt
Twarożek 3   70 g (MLE,)
Dżem   40 g

Zupa pomidorowa z makaronem   300
ml (GLU, MLE, SEL,)
Kompot bez cukru   250 ml
Ziemniaki   200 g
Dorsz pieczony na parze   90 g ( RYB,)
Surówka z kiszonej kapusty   120 g
Warzywa po grecku   120 g ( GLU,
SEL,)

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Pasta z jajka z natką pietruszki   50 g
(JAJ, MLE,)
Szynka michałowej   20 g ( GLU, SOJ,
MLE, GOR, S02, )
Pomidor   50 g
Jogurt naturalny   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 996,1 
  Węglowodny przyswajalne [g]  268
  suma cukrów prostych [g]  74,6 
  Tłuszcz [g]  52,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  17,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,5 
  Sód [mg] 2 376,9 
  Białko ogółem [g]  93,4 

Kakao na mleku bez cukru   250 ml
(SOJ, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Serek topiony.   0,5 szt ( MLE,)
Szynka konserwowa   20 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogórek świeży   50 g
Sałata zielona   10 g

Zupa zacierkowa   300 ml ( GLU, MLE,
SEL,)
Kompot bez cukru   250 ml
Ziemniaki   200 g
Noga kurczaka pieczona   110 g
Surówka z marchewki   120 g
Fasolka szparagowa 2 kolory   120 g

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Pyzdra szynkowa.   40 g
Baton szynkowy.   20 g ( GLU, SOJ,
MLE, GOR,)
Pomidor   50 g
Serek wiejski   1 szt (GLU, MLE, może
zawierać: GLU, MLE, )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 203,9 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
280,8 
  suma cukrów prostych [g]  48,3 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  37 
  Sód [mg] 3 520,4 
  Białko ogółem [g]  107,7 

Kawa zbożowa z mlekiem bez cukru  
250 ml (GLU, MLE,)
Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Kiełbasa krakowska   20 g ( GLU, SOJ,
SEL, GOR,)
Szynka z piersią indyczą.   40 g ( SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Papryka   40 g
Sałata zielona   10 g

Zupa ogórkowa   300 ml ( GLU, MLE,
SEL,)
Kompot bez cukru   250 ml
Ziemniaki   200 g
Schab pieczony   90 g
Sos jarzynowy   100 g (GLU, MLE,
SEL,)
Surówka z kapusty czerwonej   120 g
Brokuły   120 g

Herbata bez cukru   250 ml
Chleb graham   40 g (GLU, MLE,
może zawierać: JAJ, SOJ, )
Chleb zwykły   60 g (GLU,)
Margaryna porcjowana   1 szt
Poledwica sopocka.   40 g ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, )
Sałatka z cieciorką i tuńczykiem   150
g (RYB,)
Pomidor   50 g
Kefir   1 szt (MLE,)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 442,8 
  Węglowodny przyswajalne [g] 
308,5 
  suma cukrów prostych [g]  52,5 
  Tłuszcz [g]  66,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21 
  Błonnik pokarmowy [g]  44,9 
  Sód [mg] 3 043,4 
  Białko ogółem [g]  127,4 
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Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy

ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock

GLU   - Zboża zawierające gluten,

SKR   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzechy ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

Oznaczenia alergenów:


