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Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa pieczarkowa z ziemniakami | Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkeal]
ml (SOJ, MLE,) 300 ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 235
& | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
S | 8 | Chleb razowy 40 g (GLU, MLE Kasza gryczana 200 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 271
3 | < | moze zawieraé: JAJ, SOJ.) Kotlet pozarski (smazony) 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
‘S | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) (GLU, JAJ, moze zawiera€: JAJ, | Schab pieczony (wedlina). 40g | 45,4
> g Margaryna porcjowana 1 szt S0J,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Thuszcz [g] 72,2
' | = [ Twarozek z koperkiem 50 g Kalafior 120 g GOR, SEZ) Kwasy tluszczowe nasycone
3 % | (MLE.) Surdwka z kapusty pekiriskiej Szynkowa debowa driobiowa. 20 | og6tem [g] 22,2
Q 8 Szynka michatowej 20 g (GLU 1209 g Btonnik pokarmowy [g] 38,8
& | & | SOJ. MLE, GOR, S02.) Ogorek kiszony 50 g Séd [mg] 3513,8
Pomidor 50 g Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE Biatko ogdtem [g] 105,5
Salata zielona 10 g moze zawieraé: GLU, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem bez Barszcz czerwony z ziemniakami | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkceal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) 300 ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 409 (GLU, MLE [kcal] 2 146,9
S | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawierac: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
% | 8 | Chleb razowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 266,8
g = | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Filet z indyka pieczony 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
Z | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | Wedlina $niadaniowa drobiowa. 57,2
o g Margaryna porcjowana 1 szt SEL.) 209 (SOJ, MLE, GOR,) Thuszez [g] 66,1
8 | = | Baton szynkowy 40 g (GLU Suréwka z biatej kapusty 120 g Pasta z tuiiczyka i twarogu z Kwasy tluszczowe nasycone
2| % | S0 MLE. GOR,) Fasolka szparagowa 120 g koncentratem 70 g (JAJ, RYB ogbtem [g] 17,9
& 8 Poledwica sopocka 20 g (GLU MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 41
o [ SQOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Séd [mg] 3 862,7
Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE.,) Biatko ogdtem [g] 101,7
Ogorek Swiezy 50 g
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa z zielonych warzyw 300 ml | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
ml (SOJ, MLE,) (GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [kcal] 2 094,9
S | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
s | 8 | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,) 2754
g = | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Watrébka duszona z cebulkg 90 | Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
w | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) g (GLU,) Indyk z pasieki 20 g 51,3
3 g Margaryna porcjowana 1 szt Marchewka z groszkiem 120 g Szynka konserwowa. 40 g (GLU Thuszez [g] 60,9
2= Szynkowa debowa driobiowa. 20 | (GLU, MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe nasycone
S|lo|g Suréwka z ogérka kwaszonego Papryka 409 ogotem [g] 21,4
~ 8 Kiethasa krakowska. 40 g (GLU, [120¢g Kefir 1 szt (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 39,3
a [S0J, SEL, GOR)) Séd [mg] 3 645,9
Pomidor 509 Biatko ogdtem [g] 90
Safata zielona 10 g
Kawa zhozowa z mlekiem bez Zupa grysikowa 300 ml (MLE, Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal]
_ | cukru 250 ml (GLU, MLE.,) SEL) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, | [keal] 2 122
x | S | Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
£ | £ | Chleb razowy 40 g (GLU, MLE Kompot bez cukru 250 ml Chleb zwykly 60 g (GLU,) 2678
2 %‘ moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Roladka z kurczaka (pieczona) Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
o | B | Chlebzwykly 60 g (GLU.) 110 ¢ Szynka wedzona 20 g (GLU 46,6
S <§( Margaryna porcjowana 1 szt Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | SOJ, MLE,) Thuszez [g] 63,3
< | = | Wedlina $niadaniowa drobiowa SEL.) Pasta z biatej fasoli 60 g (GLU Kwasy tluszczowe nasycone
§ & | 40¢(S0J. MLE, GOR,) Suréwka z kapusty czerwonej 0Zl, SEZ) ogoétem [g] 19,6
& | Q | Serzotty 209 (MLE.) 120 ¢ Rzodkiewka 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 45,5
Ogorek kiszony 50 g Kalafior 120 g Serek wigjski 1 szt (GLU, MLE Séd [mg] 3 298,5
Salata zielona 10 g moze zawieraC: GLU, MLE, ) Biatko ogdtem [g] 100,2
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa kalafiorowa 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
_ | ml(SQJ, MLE,) MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 108,2
| S | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
2 & [ Chlebrazowy 409 (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,) 289,4
= g moze zawiera¢: JAJ, SOJ.,) Dorsz pieczony na parze 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
5 | © | Chlebzwykly 60 g (GLU,) (RYB,) Pasta z jajka z natka pietruszki 82,2
8: % Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z kiszonej kapusty 120 | 50 g (JAJ, MLE,) Thuszez [g] 54,8
S5 Jabtko 1 szt g Szynka michatowej 20 g (GLU Kwasy ttuszczowe nasycone
Q| 2 |Dzem 40g Warzywa po grecku 120 g (GLU, | SOJ, MLE, GOR, S02,) ogdtem [g] 18,9
Q | Twarozek 3 70 g (MLE.) SEL.) Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 42,1
Jogurt naturalny 1 szt (MLE,) Séd [mg] 2 407,4
Biatko ogdtem [g] 93
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Kawa zhozowa z mlekiem i Zurek z ziemniakami 300 ml Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
_ | cukrem 250 ml (GLU, MLE,) (GLU, SOJ. MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 475,3
< | S | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawierac: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
S| £ | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Kluski $laskie (gotowane) 300g | Chlebzwykly 60 g (GLU.) 17,9
2 g moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) (S02, moze zawierac: GLU, JAJ, | Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
| © | Chlebzwykly 60 g (GLU,) SOJ, MLE)) Satatka z brokutami, fasolg i fetg 61,2
) <§( Margaryna porcjowana 1 szt Sos pieczarkowy 100 g (GLU 150 g (JAJ, MLE)) Thuszcez [g] 84,6
& | &= | Serzotty 209 (MLE,) MLE,) Schab pieczony (wedlina) 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S | & | Poledwica sopocka. 40 g (GLU, | Suréwka z kapusty pekiriskie] (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, ogotem [g] 33,5
o Q SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) 1209 GOR, SEZ)) Btonnik pokarmowy [g] 43,9
Pomidor 509 Bukiet warzyw 120 g Kefir 1 szt (MLE,) Séd [mg] 2 864,5
Safata zielona 10 g Biatko ogdétem [g] 81,2
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa brokutowa 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Wartos$¢ energetycznalkeal]
ml (SOJ, MLE,) MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 176,7
« | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawieraC: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
@ | 8 | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 275,1
g = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) Schab pieczony 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
‘= | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Satatka z buraczkéw 120 g Baton szynkowy. 209 (GLU 70,3
= g Margaryna porcjowana 1 szt Jabtko 1 szt S0OJ. MLE, GOR,) Thuszcz [g] 60,4
) = Pasztet pieczony drobiowy 50 g Pyzdra szynkowa. 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | v | (GLU,JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Papryka 40 g ogoétem [g] 20,8
§ 8 SEL, GOR, SEZ)) Jogurt naturalny 1 szt (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 38
o [ Indyk z pasieki. 40g S6d [mg] 2 855
Ogorek Swiezy 50 g Biatko ogdtem [g] 111,7
Safata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa kapusniak 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkceal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) SEL)) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 1 948,8
% | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawierac: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
€| 8 |Chlebgraham 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 251,4
8| < | moze zawierac: JAJ, SOJ.) Szynka w sosie wlasnym Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
5 % Chlebzwykly 60 g (GLU,) (pieczona) 90g (GLU, SEL,) Szynka z pieprzem. 20 g (GLU 48,4
& | = |Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z biatej kapusty 120g | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Thuszcz [g] 45,7
& | = | Szynka konserwowa 20 g (GLU, | Marchewka mini 120 g Pasta z ryby z koncentratem 50 ¢ | Kwasy tluszczowe nasycone
38 & | SOJ. MLE. SEL. GOR.) (RYB, SEL,) ogotem [g] 16,8
Q 8 Twarozek z koperkiem 50 g Salata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 39,3
& | & | (MLE) Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE Séd [mg] 2 928,3
Pomidor 50 g moze zawiera¢: GLU, MLE, ) Biatko ogdtem [g] 111,4
Salata zielona 10 g
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa grochowa z kietbasg 300 ml | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
ml (SOJ, MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 171,4
< | Herbata bez cukru 250 ml GOR)) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
% | 8 | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Kompot bez cukru 250 ml Chleb zwykly 60 g (GLU,) 259,6
g = | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Ziemniaki 200 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
Z | = | Chlebzwykly 60 g (GLU.) Pieczony filet z kurczaka 90 g Paréwki drobiowe na cieplo 3 szt | 48,5
Q g Margaryna porcjowana 1 szt Sos koperkowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL, GOR,) Thuszez [g] 68,1
S| = Poledwica sopocka. 40 g (GLU, | MLE,) Keczup 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | » | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Mizeria z ogorkéw 120 g (MLE,) | Pomidor 50g ogotem [g] 24,6
& | § | Szynka z piersia indyczg 20 g Bukiet warzyw 120 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE.,) Btonnik pokarmowy [g] 40,9
o [(SOJ, MLE, SEL, GOR,) Séd [mg] 3 252,7
Papryka 40g Biatko ogétem [g] 1075
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa z fasolkg szparagowg 300 | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal]
| cukru 250 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [keal] 2 257,1
< S | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
35 | 2 | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Kasza gryczana 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,) 2551
B g moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Gulasz z zotgdkow (duszony) Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
S | © | Chlebzwykly 60 g (GLU,) 180 g (GLU, MLE, SEL.) Pyzdra szynkowa 20 g )
g <§( Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z ogorka kwaszonego Pasta z jajka z natkg pietruszki Thuszcz [g] 82,9
S = Ser z6fty 20 g (MLE,) 120 g 50 g (JAJ, MLE)) Kwasy tluszczowe nasycone
< | o | Baton szynkowy 40 g (GLU Brokuly 1209 Safata zielona 10 g ogotem [g] 24,8
Q | SOJ, MLE, GOR,) Kefir 1 szt (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 34,4
Satata zielona 10 g Séd [mg] 3 207,6
Ogorek Swiezy 50 g Biatko ogétem [g] 100,2
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca i produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



