Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SPSK OTWOCK

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao na mleku bez cukru 250 ml Zupaz zielonych warzyw 300 ml Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
.| €0J. MLE,) (GLU, MLE, SEL.) Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 2094,9
< | © | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) Weglowodny przyswajalne [g]
S | £ | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60g(GLU,) 75,4
B %’1 moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Watrobka duszona z cebulkg 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 51,3
| 3 | Chieb zwykly 609 (GLU,) GLU.) Indyk z pasieki 20 g Thuszcz {g] 60,9
& | = | Margaryna porcjowana 1szt Marchewka z groszkiem 120 g (GLU, | Szynka konserwowa. 40g(GLU Kwasy ttuszczowe nasycone
e £ | Szynkowa dehowa driohiowa. 20g | MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR,) ogdtem [g] 21,4
< & | Kiethasa krakowska. 40 g (GLU, Suréwka z ogérka kwaszonego 120 g | Papryka 40g Btonnik pokarmowy [g] 39,3
Q | SOJ, SEL, GOR,) Kefir 1 szt (MLE,) S6d [mg] 3 645,9
Pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 90
Safata zielona 10 g
Kawa zhozowa z mlekiem bez cukru Zupa grysikowa 300 ml(MLE, SEL,) [ Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
_ | 250 ml(GLU, MLE,) Ziemniaki 200 g Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 2122
x | 8 | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
£ | £ | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Roladka z kurczaka (pieczona) 110 g | Chleb zwykly 60 g (GLU.,) 267,8
2 %f moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 46,6
o | B | Chleb zwykly 60 g (GLU.) SEL,) Szynkawedzona 20 g (GLU, SOJ Thuszcez [g] 63,3
3 <§( Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z kapusty czerwonej 120g | MLE Kwasy ttuszczowe nasycone
25 Wedlina $niadaniowa drobiowa 40 g | Kalafior 120 g Pasta z biatej fasoli 609 (GLU, OZI ogflem‘&g] i9,6 4] 455
< | 2 | (SOJ, MLE, GOR SEZ) onnik pokarmowy [g] 45,
&|Q (Ser 0ty 209 (M)LE ) Rzodkiewka 2 szt Séd [mg] 3 298,5
Ogorek kiszony 50 g Serek wigjski 1 szt (GLU, MLE, moze | Biatko ogétem [g] 100,2
Safatazielona 10g zawiera¢: GLU, MLE,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml Zupa kalafiorowa 300 ml (GLU, MLE, | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
= | 60J, MLE,) SEL Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 2108,2
x | 8 | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
§ = | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 609 (GLU,) 289,3
< | = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Dorsz pieczony na parze 909 (RYB.) | Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 82,2
S g Chleb zwykly 609 (GLU.) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Pasta z jajka z natka pietruszki 50 g Thuszcz {g] 54,8
Q| = Mariaryna porcjowana 1 szt Warzywa po grecku 120 g (GLU (JAJ, MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | & | Jablko " 1szt SEL) Szynka michalowej 20 g (GLU,S0J. | ogétem[g] 18,9
54 S [ Dzem 40g MLE, GOR, S02,) Btonnik pokarmowy [g] 42,1
a | Twarozek 3 709 (MLE,) Pomidor 50 g S6d [mg] 2 407,4
Jogurt naturalny 1 szt (MLE,) Biatko ogétem[g] 93
Kawa zbhozowa z mlekiem i cukrem Zurek z ziemniakami 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
| 250 ml (GLU, MLE)) S0J, MLE, SEL.) Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 24753
« | S | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
S | 2 | Chlebrazowy 40 g (GLU. MLE Kluski $laskie (gotowane) 300 g Chleb zwykly 60g(GLU,) 317,9
2 <§( moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) (802, moze zawiera¢: GLU, JAJ, Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 61,2
w3 | & | Chleb zwykly 609 (GLU,) SOJ, MLE,) Satatka z brokutami, fasolg i feta 150 | Thuszcz {g] 84,6
< | = | Margaryna porcjowana 1szt Sos pieczarkowy 1009 (GLU, MLE,) | g (JAJ, MLE)) Kwasy ttuszczowe nasycone
< = | Ser 0ty 209 (MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g | Schab pieczony (wedlina) 209 (GLU, | ogétem [g] 33,4
S| & | Poledwica sopocka. 40 g (GLU, SOJ, | Bukiet warzyw 120¢ JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,) Btonnik pokarmowy [g] 43,9
1 Q | MLE, ORZ, SEL. GOR,) Kefir 1 szt (MLE,) S6d [mg] 2 864,5
Pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 81,2
Safata zielona 10 g
Kakao na mleku bez cukru 250 ml Zupa brokutowa 300 ml (GLU, MLE, [ Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
(SOJ. MLE,) SEL Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE 2176,7
< | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
@ | 8 | Chlebrazowy 409 (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60g(GLU,) 275,1
S | < | moze zawiera¢: JAJ. SOJ.) Schab pieczony 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 70,3
= | = [ Chleb zwykly 60g(GLU,) Satatka z buraczkéw 120 g Baton szynkowy. 209 (GLU, SOJ Thuszcz {g] 60,4
S (;) Margaryna porcjowana 1 szt Jabtko 1szt MLE, GOR,) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | & | GLisons. 0 uLE Ohz. SEL Paonia 40g Bonnihormony [g] 3
S| @ apryka 40g onnik pokarmowy [g
§ 5 | Gor SEZ) Jogurt naturalny 1 szt (MLE,) Sod [mg] 2 855
o | Indyk z pasieki. 40g Biatko ogétem [g] 111,7
Ogorek Swiezy 509
Safatazielona 10g
Kawa zhozowa z mlekiem bez cukru Zupa kapusniak 300 ml (GLU, SEL,) [ Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
~ | — | 250 ml(GLU, MLE)) Kompot bez cukru 250 ml Chleb graham 40 g (GLU, MLE 1948,8
£ | & | Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
N | £ | Chleb graham 40 g (GLU, MLE Szynka w sosie wtasnym (pieczona) Chleb zwykly 60g(GLU,) 251,4
2 <§( moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) 90 g (GLU. SEL.) Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 48,4
S | & | Chleb zwykly 609 (GLU.) Suréwka z biatej kapusty 1209 Szynka z pieprzem. 20 g (GLU, SQJ, | Thuszcz {g] 457
N <§( Margaryna porcjowana 1 szt Marchewka mini 120 g MLE, SEL, GOR,) Kwasy ttuszczowe nasycone
|5 Szynka konserwowa 20 g (GLU, Pasta z ryby z koncentratem 50 g 0%?}em|£g] i6,8 4] 93
© | & [ SOJ, MLE, SEL, GOR [RYB. SEL onnik pokarmowy [g] 39,
§ Q | Twarozek z koperkiem )50 g (MLE) Salata zielon)a 10¢g Séd [mg] 2 928,3
N Pomidor 50 g Serek wigjski 1 szt (GLU, MLE, moze | Biatko ogétem [g] 111,4
Safata zielona 10 g zawiera¢: GLU, MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.24 stronalz3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 09:06:12

Wiasnos$¢ SPSK im. Prof. Adama Grucy. Wszelkie prawa zastrzezone



Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-22 do dnia 2026-05-01 SPSK OTWOCK

Kakao na mleku bez cukru 250 ml Zupa grochowa z kietbasg 300 ml Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
(80J, MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE 21714
= | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
$ | 8 | Chleb graham 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 609 (GLU,) 259,6
g = | moze zawierac: JAJ, SOJ.) Pieczony filet z kurczaka 90g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 48,5
& | = | Chleb zwykly 609 (GLU.) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,) Parowki drobiowe na ciepto 3 szt Thuszcz {g] 68,1
N (;3 Margaryna porcjowana 1 szt Mizeria z ogérkéw 120 g (MLE,) (SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | = | Poledwica sopocka. 40 g (GLU, SOJ. | Bukiet warzyw 120 Keczup 20 g og6tem [g] 24,6
$ | & | MLE.ORZ SEL. GOR.) Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,9
Q | 8 | Szynkaz piersig indycza 20g (SQJ, Jogurt naturalny 1 szt(MLE,) Séd [mg] 3 252,7
o [ MLE, SEL, GOR,) Biatko ogétem [g] 107,5
Papryka 40g
Safata zielona 10 g
Kawa zhozowa z mlekiem bez cukru Zupa z fasolkg szparagowg 300 ml Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
| 250 ml (GLU, MLE,) (GLU, MLE, SEL ) Chleb graham 40 g (GLU, MLE 22571
< | © | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) Weglowodny przyswajalne [g]
S | £ | Chleb graham 40 g (GLU, MLE Kasza gryczana 200 g Chleb zwykly 60g(GLU.) 2551
B <;( moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Gulasz z zotgdkow (duszony) 180 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 40,7
& | © | Chleb zwykly 609 (GLU.) (GLU, MLE, SEL.) Pyzdra'szynkowa 209 Thuszcz {g] 829
b <§( Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z ogérka kwaszonego 120 g | Pastaz jajka z natka pietruszki 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | &= | Serzéity 20g (MLE,) Brokuly 1209 JAJ, MLE ogotem[g] 24,8
§ & | Baton szynkowy 40 g (GLU, SOJ Safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 34,4
Q | MLE. GOR.) Kefir 1 szt (MLE,) S6d [mg] 3 207,6
Safatazielona 10g Biatko ogétem [g] 100,2
Ogorek Swiezy 50¢g
Kakao na mleku bez cukru 250 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 300 | Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
+ | o | 60J MLE) ml(GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE 21206
& | & | Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) Weglowodny przyswajalne [g]
g [ | Chleb graham 40 g (GLU, MLE Kompot bez cukru 250 ml Chleb zwykly 609 (GLU,) 74,4
N | = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Pulpet drobiowy (gotowany) 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 58,1
=3 C;) Chleb zwykly 609 (GLU.) (GLU, JAJ, MLE, moze zawierac: Leczo z soczewicg (duszone) 200 g Thuszcz {g] 573
S | = | Margaryna porcjowana 1szt JAJ, SOJ,) Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE, moze | Kwasy ttuszczowe nasycone
& | @ | Serek topiony. 0,55zt (MLE.) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,) | zawiera¢: GLU, MLE,) og6tem [g] 18,2
S | 8 | Szynkowa debowa drobiowa 40 g Kalafior 120 g Btonnik pokarmowy [g] 39
™| & | Papryka 40g Safatka z buraczkéw 120 S6d [mg] 2 828,5
Satatazielona 10 g Biatko ogétem [g] 107
Kawa zhozowa z mlekiem bez cukru Zuparyzanka 300 ml (GLU, MLE Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
| 250 ml(GLU, MLE,) SEL,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE 21722
| & | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) Weglowodny przyswajalne [g]
£ | £ | Chleb graham 40 g (GLU. MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60g(GLU,) 3119
2 %’1 moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Dorsz pieczony na parze 909 (RYB.) | Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g] 69,7
= | & | Chleb zwykly 60g (GLU,) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajko2 2szt (JAJ,) Thuszcz {g] 498
) <§( Margaryna porcjowana 1szt Warzywa po grecku 120 g (GLU Ogorek swiezy 509 Kwasy ttuszczowe nasycone
& | = | Twarozek z koperkiem 2 709 (MLE,) | SEL,) Jogurt naturalny 1 szt (MLE,) ogotem[g] 16,3
S| & | Gruszka 1sat Btonnik pokarmowy [g] 41,1
Q | Dzem 40g Sod [mg] 2 283,6
Satatazielona 10 g Biatko ogétem [g] 97,8
Pomidor 50 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zl
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu i1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



