Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. Prof. Adama Grucy ul. Konarskiego 13, 05-400, Otwock
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-22 do dnia 2026-05-31 SPSK OTWOCK

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa kalafiorowa 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Wartos$¢ energetycznalkeal]
_ | ml(SOJ, MLE,) MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 379,6
| 8 | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawieraC: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
) 8 | Chleb razowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,) 57,4
S <;< moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Dorsz pieczony na parze 90 ¢ Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
| © | Chlebzwykly 60 g (GLU,) (RYB.) Pasta z jajka z natkg pietruszki 70,6
I <§( Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z kiszonej kapusty 120 | 50 g (JAJ, MLE.) Thuszcz [g] 54,7
& | = [Jabtko 1szt g Szynka michatowej 20 g (GLU Kwasy ttuszczowe nasycone
§ A | Miod porcjowany 1 szt Warzywa po grecku 120 g (GLU, | SOJ,MLE, GOR, S02,) ogotem [g] 18,9
Q | Twarozek 3 70 g (MLE,) SEL.) Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 41,8
Jogurt naturalny 1 szt (MLE.,) Sad [mg] 2 413,6
Biatko ogdtem [g] 93,1
Kawa zbozowa z mlekiem i Zurek z ziemniakami 300 ml Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal]
cukrem 250 ml (GLU, MLE,) (GLU, SOJ, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE [keal] 2 421,8
< | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
g | & |Chlebrazowy 40g(GLU, MLE Kluski $laskie (gotowane) 3009 | Chlebzwykly 60 g (GLU,) 318,2
< | < | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) (S02, moze zawiera¢: GLU, JAJ, | Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
&1 = | Chlebzwykly 60 g (GLU.) SOJ, MLE,) Satatka z brokutami, fasolg i feta | 61,2
3 g Margaryna porcjowana 1 szt Sos pieczarkowy 100 g (GLU 150 g (JAJ, MLE)) Thuszcz [g] 81,2
S|= Szynka z pieprzem. 20 g (GLU MLE.) Schab pieczony (wedlina) 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | » | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Suréwka z kapusty pekiriskiej (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, ogoétem [g] 30,7
& | § | Poledwica sopocka. 40 g (GLU, |120g GOR, SEZ)) Btonnik pokarmowy [g] 43,9
o | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Bukiet warzyw 120 g Kefir 1 szt (MLE,) Séd [mg] 2 847
Pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 78,1
Safata zielona 10 g
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa brokutowa 300 ml (GLU, Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkcal]
ml (SOJ. MLE.) MLE, SEL.) Chleb razowy 409 (GLU, MLE, | [keal] 2 153,8
< | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) Weglowodny przyswajalne [g]
@ | 8 | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE Ziemniaki 200 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 270,4
g = | moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) Schab pieczony 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
‘= | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Suréwka z marchewki 120 g Baton szynkowy 40 g (GLU 65,9
N g Margaryna porcjowana 1 szt Jabtko 1 szt S0J, MLE, GOR,) Thuszez [g] 61,4
) = Pasztet pieczony drobiowy 50 g Pyzdra szynkowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | v | (GLU,JAJ, SOJ, MLE, ORZ, Papryka 40 g ogdtem [g] 21,1
§ 8 SEL, GOR, SEZ)) Jogurt naturalny 1 szt (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 38,4
o [ Indyk z pasieki. 40g S4d [mg] 2 843,4
Ogorek Swiezy 50 g Biatko ogdtem [g] 107,9
Safata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa kapu$niak 300 ml (GLU, Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkceal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) SEL,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 048,8
$ | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
€| 8 |Chlebgraham 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 271,6
S | < | moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Szynka w sosie wlasnym Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
'S | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) (pieczona) 90 g (GLU, SEL,) Szynka z pieprzem. 20 g (GLU 67,8
= g Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z biatej kapusty 120g | SOJ, MLE, SEL, GOR,) Thuszcz [g] 46,5
& | = [ Szynka konserwowa 20 g (GLU, | Marchewka mini 120 g Pasta z ryby z koncentratem 50 ¢ | Kwasy tluszczowe nasycone
38 & | SOJ. MLE. SEL. GOR.) (RYB, SEL,) ogotem [g] 16,9
Q 8 Twarozek z koperkiem 50 g Salata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 43,3
& | = | (MLE) Jabtko 1szt S6d [mg] 2 932,3
Pomidor 50 g Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE Biatko ogdtem [g] 112,2
Salata zielona 10 g moze zawieraC: GLU, MLE, )
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa grochowa z kietbasg 300 ml | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkcal]
ml (SOJ, MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 171,4
& | Herbata bez cukru 250 ml GOR)) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
% | 8 | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Kompot bez cukru 250 ml Chleb zwykly 60 g (GLU,) 259,6
g = | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Ziemniaki 200 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
o | = [ Chlebzwykly 60 g (GLU.) Pieczony filet z kurczaka 90 g Paréwki drobiowe na cieplo 3 szt | 48,5
X g Margaryna porcjowana 1 szt Sos koperkowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL, GOR,) Thuszez [g] 68,1
2= Poledwica sopocka. 40 g (GLU, | MLE,) Keczup 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | » | SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,) Mizeria z ogorkéw 120 g (MLE,) | Pomidor 50g ogotem [g] 24,6
& | § | Szynka z piersia indyczg 20 g Bukiet warzyw 120 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE.,) Btonnik pokarmowy [g] 40,9
o [(SOJ, MLE, SEL, GOR,) Séd [mg] 3 252,7
Papryka 40g Biatko ogétem [g] 1075
Safata zielona 10 g
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Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa z fasolkg szparagowg 300 | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkceal]
_ | cukru 250 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 257,1
« | S |Herbatabez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawierac: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
3 8 | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Kasza gryczana 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,) 55,1
B g moze zawierac: JAJ, SOJ,) Gulasz z zotadkow (duszony) Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
& | © | Chlebzwykly 60 g (GLU,) 180 g (GLU, MLE, SEL.) Pyzdra szynkowa 20 g 40,7
o) <§( Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z ogorka kwaszonego Pasta z jajka z natkg pietruszki Thuszez [g] 82,9
S = Ser zolty 20 g (MLE.) 1209 50 g (JAJ, MLE)) Kwasy tluszczowe nasycone
S | & | Baton szynkowy 40 g (GLU Brokuty 120 g Safata zielona 10¢ ogotem [g] 24,8
Q [s0J MLE, GOR,) Kefir 1 szt (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 34,4
Salata zielona 10 g Séd [mg] 3 207,6
Ogorek Swiezy 50 g Biatko ogdtem [g] 100,2
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa pieczarkowa z makaronem Herbata bez cukru 250 ml Wartos$¢ energetycznalkeal]
_ | ml(SOJ, MLE,) 300 ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 1 939,1
x | 3 | Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g moze zawieraC: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
S | £ | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Kompot bez cukru 250 m Chleb zwykly 60 g (GLU,) 261,8
2 <;< moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Pulpet drobiowy (gotowany) 90 g | Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
o | 3 | Chiebzwykly 60 g (GLU,) (GLU, JAJ, MLE, moze zawieraC: | Leczo z soczewicg (duszone) 46,2
o <§( Margaryna porcjowana 1 szt JAJ, SOJ)) 200¢g Thuszez [g] 44,9
2 | & [ Poledwica sopocka 20 g (GLU Sos koperkowy 100 g (GLU Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE Kwasy tluszczowe nasycone
§ A | s0J. MLE. ORZ. SEL, GOR.) MLE.) moze zawieraé: GLU, MLE,) ogotem [g] 17
| Q | Szynkowa debowa drobiowa 40 g | Kalafior 120 g Btonnik pokarmowy [g] 36,6
Papryka 40g Safata z jogurtem 120 g (MLE.) Séd [mg] 2 745,3
Safata zielona 10 g Biatko ogdtem [g] 101,5
Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa ryzanka 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) MLE, SEL)) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [keal] 2 172,2
< | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
x| 8 | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,) 19
@ | < | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Dorsz pieczony na parze 909 Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
&| = | Chlebzwykly 60 g (GLU.) (RYB,) Jajko 2 2 szt (JAJ)) 69,7
o g Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z kiszonej kapusty 120 | Ogérek swiezy 50 g Thuszcz [g] 49,8
il Twarozek z koperkiem 2 70 ¢ g Jogurt naturalny 1 szt (MLE.,) Kwasy tluszczowe nasycone
§ o | (MLE,) Warzywa po grecku 120 g (GLU ogoétem [g] 16,3
S| S | Gruszka 1szt SEL,) Btonnik pokarmowy [g] 41,1
o | Dzem 40¢g Séd [mg] 2 283,6
Salata zielona 10 g Biatko ogdtem [g] 97,8
Pomidor 50 g
Kakao na mleku bez cukru 250 Zupa fasolowa 300 ml (GLU Herbata bez cukru 250 ml Wartos$¢ energetycznalkeal]
ml (SOJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | [kcal] 2 226,7
S | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml moze zawieraC: JAJ, SOJ,) Weglowodny przyswajalne [g]
g & | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 1,3
€ | < | moze zawieraé: JAJ, SOJ.) Schab pieczony 90 g Margaryna porcjowana 1 szt suma cukréw prostych [g]
S| = | Chlebzwykly 60 g (GLU.) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, | Ser zoity 2 40 g (MLE,) 55,7
2 g Margaryna porcjowana 1 szt SEL.) Szynka z piersig indyczg 20 g Thuszez [g] 67,2
2= Kietbasa krakowska. 40 g (GLU, | Suréwka z biatej kapusty 120 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe nasycone
& | » | S0J, SEL, GOR,) Marchewka mini 120 g Pomidor 50 g ogoétem [g] 29,3
& 8 Baton szynkowy. 209 (GLU Kefir 1 szt (MLE.) Btonnik pokarmowy [g] 41,9
o [ S0J, MLE, GOR,) S4d [mg] 3 107,4
Papryka 409 Biatko ogdtem [g] 114,2
Safata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem bez Ros6t z makaronem 300 ml Szynka konserwowa 20 g (GLU Warto$¢ energetycznalkceal]
cukru 250 ml (GLU, MLE,) (GLU, SEL,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) [kcal] 2 057,6
< | = | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Weglowodny przyswajalne [g]
@ | & | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, | Ziemniaki 200 g Chleb graham 40 g (GLU, MLE 56,3
§ = | moze zawieraé: JAJ, SOJ,) Udziec kurczaka pieczony 1109 | moze zawiera¢: JAJ, SOJ.) suma cukréw prostych [g]
‘=2 | = | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Bukiet warzyw 120 g Chleb zwykty 60 g (GLU,) 52,5
b= g Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z selera 120 g (MLE Margaryna porcjowana 1 szt Thuszez [g] 60,4
I = Szynka wedzona. 40 g (GLU SEL)) Safatka z ryzem i tuficzykiem 100 | Kwasy ttuszczowe nasycone
& | © [ SOJ, MLE)) g (JAJ, RYB,) ogbtem [g] 16,4
§ 8 Szynkowa debowa driobiowa. 20 Salata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 35,5
o g Serek wiejski 1 szt (GLU, MLE Séd [mg] 3 083,4
Ogorek Swiezy 50 g moze zawiera¢: GLU, MLE,) Biatko ogdtem [g] 103,2
Banan 1 szt
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca i produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



