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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml

GLU, MLE,)

Zupa ogorkowa 300 ml (GLU, MLE, SEL,)
Kompot bez cukru 250 ml

Herbata bez cukru 250 ml
Chleb graham 40 g (GLU, MLE, moze

Miéd porcjowany 1 szt
Jabtko 1 szt

X S | Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g zawieraé: JAJ, SOJ.)
N | & | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, moze Schab pieczony 90 g Chleb zwykly 60 g (GLU,)
3 %‘ zawiera¢: JAJ, SOJ,) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL ) Margaryna porcjowana 1 szt
S | © | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Suréwka z kapusty czerwonej 120 g Szynka chiopska 40 g (S0OJ.)
N <§( Margaryna porcjowana 1 szt Brokuty 120 g Safatka z cieciorka i turiczykiem 150 g (RYB,)
S | = | Szynka biesiadna. 20 g (SQJ.) Pomidor 50 g
L | & | Poledwica miodowa (MAMBA) 40 g (GLU Kefir 1 szt (MLE,)
& | Q | S0l MLE)
Papryka 40g
Safata zielona 10 g
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (SOJ, Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300 ml Herbata bez cukru 250 ml
3 | = | MLE) (GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze
8 R | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml zawiera¢: JAJ, SOJ,)
'S | < | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE, moze Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,)
S | = | zawiera¢: JAJ, SOJ,) Kotlet pozarski (smazony) 90 g (GLU, JAJ Margaryna porcjowana 1 szt
S g Chleb zwykly 60 g (GLU,) moze zawiera¢: JAJ, SOJ,) Schab kruchy 409
< | =< | Margaryna porcjowana 1 szt Kalafior 120 g Mozaika z kurczaka. 20 g (SOJ, MLE,)
S & | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Suréwka z kapusty pekiriskiej 120 g Ogorek kiszony 50 g
Q 8 Poledwica z indyka. 20 g (GLU, SOJ, MLE,) Serek wiejski  1szt (GLU, MLE, moze
& | = | Pomidor 50¢ zawiera¢: GLU, MLE,)
Safata zielona 10 g
Kawa zbhozowa z mlekiem bez cukru 250 ml | Zupa jarzynowa 300 ml (GLU, MLE, SEL,) Herbata bez cukru 250 ml
S | (GLU, MLE)) Kompot bez cukru 250 ml Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze
% | 8 | Herbata bez cukru 250 ml Kasza gryczana 200 g zawiera¢: JAJ, SOJ,)
g = | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE, moze Filet z indyka pieczony 90 g Chleb zwykly 60 g (GLU.)
Z | = | zawierac: JAJ, SOJ.) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL,) Margaryna porcjowana 1 szt
- g Chleb zwykly 60 g (GLU,) Suréwka z biatej kapusty 120 g Wedlina $niadaniowa drobiowa. 20 g (_moze
S < | Margaryna porcjowana 1 szt Fasolka szparagowa 120 g zawiera: MLE, GOR,)
& | o | Szynka rodzinna 40 g (SOJ,) Pasta z tunczyka i twarogu z koncentratem
& | § | Poledwica sopocka (MAMBA). 20 g (S0J.) 70 g (JAJ. RYB, MLE.)
0 | Salata zielona 10 g Pomidor 50 g
Ogorek Swiezy 50 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (SOJ, Zupa typu solferino z fasolkg szparagowa, Herbata bez cukru 250 ml
_ | MLE)) 300 ml (GLU, MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze
« | S |Herbatabez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml zawiera¢: JAJ, SOJ.)
3 8 | Chleb razowy 40 g (GLU. MLE, moze Ziemniaki 200 g Chlebzwykty 60 g (GLU,)
B g zawiera¢: JAJ, SOJ,) Watrébka duszona z cebulkg 90 g (GLU Margaryna porcjowana 1 szt
S| © | Chlebzwykly 60 g (GLU,) Marchewka z groszkiem 120 g (GLU, MLE Szynka z indyka (MAMBA). 20 g (GLU, SOJ,)
= <§( Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z ogorka i safaty 120 g Jajko gotowane 1 szt (JAJ,)
S = Szynkowa debowa driobiowa. 20 g Papryka 40g
S | & | Kietbasa krakowska (MAMBA) 40 g (GLU Kefir 1 szt (MLE,)
Q |s0J,)
Pomidor 509
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml | Zupa grysikowa 300 ml (MLE, SEL,) Herbata bez cukru 250 ml
+ | = | GLU_MLE)) Ziemniaki 200 g Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze
2 | 8 | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml zawiera¢: JAJ, SOJ,)
g | < | Chleb razowy 40 g (GLU,MLE, moze Roladka z kurczaka (pieczona) 110 g Chleb zwykly 60 g (GLU,)
N | = | zawieraé: JAJ, SOJ,) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL ) Margaryna porcjowana 1 szt
< g Chleb zwykty 60 g (GLU,) Suréwka z kapusty czerwonej 120 g Szynka biesiadna. 20 g (SOJ.)
= = Margaryna porcjowana 1 szt Kalafior 120 g Pasta z biatej fasoli 60 g (GLU, OZI, SEZ,)
& | u | Filet wedzony z kurczaka (MAMBA) 40 g Rzodkiewka 2 szt
S| 8 | serioty 20g(MLE) Serek wiejski 1zt (GLU, MLE, moze
o | Ogorek kiszony 50 g zawiera¢: GLU, MLE,)
Safata zielona 109
| Kakao na mleku bez cukru 250 ml (SOJ, Zupa kalafiorowa 300 ml (GLU, MLE, SEL.) | Herbata bez cukru 250 ml
+ | 8 [MLE) Kompot bez cukru 250 ml Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze
) S | Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g zawiera¢: JAJ, SOJ.)
= %‘ Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze Dorsz pieczony na parze 90 g (RYB,) Chleb zwykty 60 g (GLU,)
~ | © | zawieraé: JAJ, SOJ,) Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Margaryna porcjowana 1 szt
= <§( Chlebzwykly 60 g (GLU,) Warzywa po grecku 120 g (GLU, SEL,) Pasta z jajka z natkg pietruszki 50 g (JAJ,
Ssly Margaryna porcjowana 1 szt MLE,) .
S 8 Twarozek 3 70 g (MLE.,) Poledwica z indyka. 20 g (GLU, SOJ, MLE,)
[a

Pomidor 50 g
Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)
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Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 250 ml Zurek z ziemniakami 300 ml (GLU, SOJ Herbata bez cukru 250 ml
< | (GLU, MLE)) MLE, SEL,) Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze
g€ | & |Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml zawiera¢: JAJ, SOJ.)
< | < | Chleb razowy 40 g (GLU.MLE, moze Kluski $laskie (gotowane) 300 g (S02, moze | Chlebzwykly 60 g (GLU,)
&1 = | zawierac: JAJ, SOJ,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,) Margaryna porcjowana 1 szt
= g Chleb zwykty 60 g (GLU,) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)) Salatka z brokutami, fasolg i fetg 150 g (JAJ.
2= Margaryna porcjowana 1 szt Suréwka z kapusty pekiriskiej 120 g MLE,)
& | o | Mozaika z kurczaka. 20 g (SOJ, MLE,) Bukiet warzyw 120 g Schab kruchy. 20 g
& | § | Poledwica sopocka (MAMBA) 40 g (S0J.) Kefir 1 szt (MLE.)
o | Pomidor 50g
Salata zielona 10 g
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (SOJ, Zupa brokulowa 300 ml (GLU, MLE, SEL,) Herbata bez cukru 250 ml
< | = | MLE) Kompot bez cukru 250 ml Chleb razowy 40 g (GLU, MLE, moze
@ | 8 | Herbata bez cukru 250 ml Ziemniaki 200 g zawiera¢: JAJ, SOJ.)
g = | Chlebrazowy 40 g (GLU, MLE, moze Schab pieczony 90 g Chleb zwykly 60 g (GLU,)
c | = | zawiera¢: JAJ, SOJ,) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL ) Margaryna porcjowana 1 szt
= g Chleb zwykly 60 g (GLU,) Suréwka z marchewki 120 g Szynka rodzinna. 20 g (SOJ,)
= = Margaryna porcjowana 1 szt Arbuz 1 Por Wedlina $niadaniowa drobiowa 40 g (_moze
& | « | Szynkowa debowa driobiowa. 20 g zawiera¢: MLE, GOR,)
S| S | Szynka chiopska 40 g (SQJ.) Papryka 40 g
0- [ Ogdrek Swiezy 50 g Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml | Zupa kapusniak 300 ml (GLU, SEL,) Herbata bez cukru 250 ml
~ | — | (GLU, MLE)) Kompot bez cukru 250 ml Chleb graham 40 g (GLU, MLE, moze
< | S | Herbata bez cukru 250 ml Kasza bulgur 200 g (GLU, moze zawiera¢: | zawieraé: JAJ, SOJ,)
N | & | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, moze ORZ, SEZ, S02,) Chleb zwykly 60 g (GLU,)
2 %‘ zawiera¢: JAJ, SOJ,) Szynka w sosie wiasnym (pieczona) 90 g Margaryna porcjowana 1 szt
S| © | Chlebzwykly 60 g (GLU.) (GLU. SEL.) Szynka z pieprzem (MAMBA). 20 g (SQOJ,)
= <§( Margaryna porcjowana 1 szt Surowka z biatej kapusty 120 g Pasta z ryby z koncentratem. 70 g (RYB
~~ | & [ Szynka konserwowa (MAMBA) 40 g Marchewka mini 120 g SEL.)
@ & | Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.,) Salata zielona 10 g
S| S | Pomidor 50¢ Ogorek Swiezy 50 ¢
o~ Safata zielona 10 g Serek wiejski  1szt (GLU, MLE, moze
zawiera¢: GLU, MLE,)
Kakao na mleku bez cukru 250 ml (SOJ, Zupa grochowa z kietbasg 300 ml (GLU, JAJ, | Herbata bez cukru 250 ml
S | MLE) SOJ, MLE, SEL, GOR)) Chleb graham 40 g (GLU, MLE, moze
% | 8 | Herbata bez cukru 250 ml Kompot bez cukru 250 ml zawiera¢: JAJ, SOJ.)
g = | Chleb graham 40 g (GLU, MLE, moze Ziemniaki 200 g Chleb zwykly 60 g (GLU,)
Z | = | zawieraé: JAJ, SOJ,) Pieczony filet z kurczaka 90 g Margaryna porcjowana 1 szt
o g Chleb zwyklty 60 g (GLU,) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,) Parowki drobiowe na ciepto 3 szt (SOJ, MLE
ol Margaryna porcjowana 1 szt Mizeria z ogorkéw 120 g (MLE,) SEL, GOR))
& | « | Poledwica sopocka (MAMBA) 40 g (S0QJ.) Bukiet warzyw 120 g Keczup 20 g
& 8 Indyk z pasieki 20 g Pomidor 50 g
o [ Papryka 409 Jogurt naturalny 1 szt (MLE,)
Safata zielona 10 g
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0z1
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
tUB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca i produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



