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Nasz patron

Profesor Adam Gruca (ur. 3 grudnia 1893 w Majdanie Sieniawskim, zm. 3 czerwca
1983 w Warszawie) - polski lekarz ortopeda, profesor nauk medycznych, doktor h.c.
Akademii Medycznej w Warszawie i Wroctawiu. Jeden z czionkéw zalozycieli
Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego, ktére powstato na XXIV Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Chirurgéw Polskich w kwietniu 1925 roku.

W trakcie I Zjazdu Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego, ktére miato miejsce 17
listopada 1928 roku w Poznaniu, prof. Adam Gruca zostal czlonkiem Komisji Rewizyjnej
Zarzadu Towarzystwa i cztonkiem komitetu redakcyjnego powotanego czasopisma Chirurgia
Narzqdu Ruchu i Ortopedia Polska.

Zyciorys:

Uczeszczat do gimnazjum w Jarostawiu (finansowo wspomagany przez Czartoryskich),
nalezat jednoczesnie w latach 1909-1913 do Polskich Druzyn Strzeleckich i organizacji
skautowskiej w Jarostawiu. Od 1910 byt takze cztonkiem Organizacji Mtodziezy Narodowej.
Po ukonczeniu w 1913 gimnazjum podjat studia medyczne na Uniwersytecie Lwowskim.

Od 1 sierpnia 1914 stuzyt jako lekarz w armii austriackiej. Walczyt na froncie rosyjskim,
rumunskim i wloskim. Dnia 1 maja 1916 roku uzyskat stopien oficerski. W armii austriackiej
stuzyt do 31 pazdziernika 1918 roku, do czasu rozpadu cesarstwa austriackiego.

Dnia 6 listopada 1918 roku wstapit ochotniczo do powstajacej armii polskiej i w stopniu
podporucznika zostat przydzielony do 6. putku utanéw, a nastepnie do Szpitala Wojskowego
we Lwowie oraz do 34. putku piechoty, gdzie 20 grudnia 1920 roku zostat zdemobilizowany.

Po zakonczeniu dziatan wojennych podjat ponownie przerwane studia lekarskie. Dyplom
lekarza uzyskat 24 czerwca 1922 roku.

Przeszio piecioletni okres stuzby sanitarnej w wojsku pozwolit miodemu lekarzowi na
zdobycie duzego zakresu praktycznej wiedzy chirurgicznej i doswiadczenia lekarskiego.
Przed uzyskaniem dyplomu lekarskiego podjat prace jako mtodszy asystent w Klinice
Chirurgicznej kierowanej przez prof. Hilarego Schramma. Na tym stanowisku pracowat od
27 pazdziernika 1921 roku do 30 wrzesnia 1924 roku.

Nauczyciel Adama Grucy, profesor Hilary Schramm od pierwszych lat pracy przewidywat
ukierunkowanie Adama Grucy w strone ortopedii. Ortopedia byta wéwczas dziedzina, ktéra
na calym swiecie odlaczala sie od chirurgii ogolnej, sam Hilary Schramm bardzo sie nia
interesowal, ale liczne obowiazki nie pozwalaly sie jej poswiecic.

Profesor Schramm skierowal swego asystenta na studia zagraniczne do czotowych woéwczas
osrodkow ortopedycznych, m.in. do Bolonii, gdzie pracowat wybitny ortopeda wtoski Vitorio



Putti, czy Paryza do Kliniki profesora Nove-Josseranda. Mialo to istotny wplyw na caly
pozZniejszy rozwdj naukowy i zawodowy Adama Grucy.

W roku 1928 Adam Gruca uzyskal stopien doktora habilitowanego, na podstawie
rozprawy,O skostnieniach poza szkieletowych” i Rada Wydziatu Lekarskiego Lwowa
uchwata z dnia 25 czerwca 1928 roku nadata mu stopien naukowy docenta.

W dniu 15 Ilutego 1931 roku objat ordynature oddzialu chirurgicznego Szpitala
Ubezpieczalni Spotecznej przy ul. Kurkowej 34 we Lwowie, ktora peknit do 15 pazdziernika
1938 roku. W pazdzierniku 1938 roku zostat ordynatorem oddziatu chirurgii dzieciecej w
Szpitaliku Sw. Zofii i pracowal tam do stycznia 1940 r. Byla to jedna z najbardziej
prestizowych ordynatur we Lwowie, stanowiaca wstep do objecia katedry chirurgii.

W poczatkach 1938 roku doc. Adam Gruca zostal mianowany przez prezydenta Ignacego
Moscickiego profesorem tytularnym i otrzymal zlecone wyktady z ortopedii na Wydziale
Lekarskim.

Po wybuchu wojny polsko-niemieckiej zostat zmobilizowany w stopniu kapitana kierujac
chirurgia Szpitala Wojskowego Nr 601, mieszczacego sie w gmachu Politechniki Lwowskiej.

Po zajeciu Lwowa przesz wojska sowieckie nadal prowadzit oddziat chirurgii dzieciecej, a w
styczniu 1940 roku zostat mianowany kierownikiem Kliniki Chirurgii Ogolnej w Instytucie
Medycznym powstalym z przeksztalcenia Wydzialtu Lekarskiego Uniwersytetu Jana
Kazimierza. Prowadzil wyklady z chirurgii ogélnej dla studentéw III roku medycyny i
zorganizowal koto naukowe studentéw pragnacych poszerzy¢ wiedze chirurgiczna.

Po wybuchu wojny sowiecko-niemieckiej klinika zapeinila sie rannymi zolierzami i
cywilami. Gruca i jego asystenci oraz studenci z kola naukowego, pomimo chaosu
organizacyjnego i niedostatkéw materialnych, aktywnie uczestniczyli w leczeniu rannych
czerwonoarmistow i oséb cywilnych.

Po zajeciu w czerwcu 1941 roku Lwowa przez wojska niemieckie prof. Gruca objat
kierownictwo Kliniki Chirurgii Dzieciecej i Ortopedii i prowadzit wyklady dla studentow, tak
zwanych Fachkurse, ktore byly fasada dla kontynuowania rzeczywistych studiéw lekarskich
dla studentow polskich i ukrainskich.

W czasie okupacji zaangazowal sie czynnie w ruch oporu. Peilnilt funkcje chirurga
Lwowskiego Okregu Armii Krajowej, udzielal pomocy rannym i chorym cztonkom
organizacji.

Réwnoczesnie, w dniu 20 maja 1942 roku zostal powotany na cztonka Polskiego Komitetu
Opiekunczego przez prezesa Rady Gléwnej Opiekunczej w Krakowie, ktorego celem byto
niesienie pomocy materialnej ludziom dotknietym skutkami wojny.

Ze wzgledu na rosnace zagrozenie ze strony hitlerowcow i wspoipracujacych z nimi
cztonkow UPA, decyzja dowodztwa Okregu AK dnia 30 wrzesnia 1943 roku opuscit Lwow.
Poczatkowo zolnierze AK przemiescili go na zachodnie Podkarpacie, gdzie zamieszkat pod
zmienionym nazwiskiem jako Grzegorz Adamski. Wiosna 1944 roku przenidst sie do
Krakowa, gdzie obijat stanowisko kierownika ambulatorium PCK, ktére piastowal do
czerwca 1945 roku. W czasie pracy nadal konspiracyjnie opiekowal sie Zzolnierzami
podziemia z okolic Krakowa.

Po zakonczeniu wojny prof. Gruca otrzymat dwie propozycje pracy: jedna pochodzita od
prof. Adama Kulczyckiego, pelnomocnika rzadu do organizacji szkolnictwa wyzszego na



ziemiach odzyskanych, dotyczaca objecia stanowiska rektora Uniwersytetu Wroctawskiego,
a druga od dra Tadeusza Koszarowskiego, kierownika Wydzialu Zdrowia Warszawy,
dotyczaca podjecia sie organizacji i kierownictwa Centralnego Instytutu Urazowego, jako
kontynuacji przedwojennej placowki kierowanej przez putkownika dra Eugeniusza
Sokotowskiego. Profesor Gruca wybrat blizsza jego sercu druga propozycje i w koncu
czerwca 1945 roku rozpoczal organizacje i prace w Centralnym Instytucie Urazowym, ktory
miescit sie na parterze dawnej Kliniki Chirurgicznej w Szpitalu Dzieciatka Jezus przy ul.
Nowogrodzkiej 57.

W pazdzierniku 1947 roku na bazie Instytutu powstata III Klinika Chirurgiczna
Uniwersytetu Warszawskiego, p6zniej Akademii Medycznej, ktérej kierownikiem zostat prof.
Adam Gruca.

Zaréwno Instytut, jak i III Klinika Chirurgiczna, pelnity w tym czasie dyzury
ogolnochirurgiczne dla Warszawy i okolic. Dopiero w koncu 1948 roku nastapito
wyodrebnienie jej jako placowki ortopedyczno-urazowe;j.

W roku 1947 prof. Adam Gruca otrzymat tytut profesora nadzwyczajnego. Klinika pod jego
kierownictwem rozwijatla szeroka dzialalno$¢ terapeutyczna, dydaktyczng i naukows,
pracujac w bardzo skromnych warunkach lokalowych i skromnym wyposazeniu. Stad
marzenie i starania profesora Grucy o poprawe warsztatu pracy. Po wielu perypetiach
administracyjnych, architektonicznych i budowlanych, w roku 1953 rozpoczeto budowe
gmachu Kliniki przy ul. Lindleya 4, ktéra zakonczyta sie w roku 1957.

W miedzyczasie w roku 1955 Adam Gruca otrzymat tytut profesora zwyczajnego.

W roku 1957 Klinika przeniosta sie do nowego gmachu, co radykalnie poprawito jej warunki
lokalowe i pozwolito powiekszy¢ liczbe t6zek ze 106 do 164, sal operacyjnych z dwdch do
pieciu z zapleczem pooperacyjnym, sal opatrunkowych i gipsowni z dwéch do szesciu,
zorganizowa¢ trzy pracownie laboratoryjne, dzial diagnostyki radiologicznej,
wielokierunkowe ambulatorium z wtasna sala operacyjna, opatrunkowa, gipsownia i
gabinetem radiologicznym.

Zaistnialy nieporéwnanie lepsze warunki dla pracy lekarzy, personelu medycznego i
dydaktyki studentéw. To wszystko sprawito, ze gmach Kliniki zastepczo nazywano patacem
Grucy. Tym bardziej, ze przypominat z zewnatrz brytle gmachu gtéwnego Uniwersytetu we
Lwowie.

Nowe warunki lokalowe umozliwily dalszy rozwdj dziatalnosci terapeutycznej, naukowej i
dydaktycznej Kliniki.

Profesor Gruca kierowat Klinika Ortopedii do czasu przejscia na zastluzona emeryture w
1964 roku.

Dziatalnosé¢ ustugowa Kliniki najlepiej ilustruja dane liczhowe. W okresie od 1945 do 1964
roku leczyto sie stacjonarnie 29 759 chorych, przeprowadzono 19 132 operacji
chirurgicznych.

W przychodniach przyklinicznych wykonywano rocznie okoto 1500 zabiegéw operacyjnych i
okoto 10 000 zabiegow nieoperacyjnych i opatrunkow gipsowych. Przy Klinice dzialaly
warsztaty ortopedyczne, ktore wykonywaly prawie wszystkie rodzaje protez i aparatow
ortopedycznych oraz dodatkowo narzedzia i przybory operacyjne.

Przez caly czas swojej dziatalnosci akademickiej profesor Gruca wyktadat ortopedie dla



studentow. Do tych wykladéw przywiazywal duza wage i starannie sie do nich
przygotowywat. Byly to wyklady bardzo tresciwe i przejrzyste, ilustrowane demonstracja
chorych, ale mialy jedna wade - wykladowca moéwil bardzo cicho - dlatego ukuto
powiedzenie, ze wyktady sq pierwszorzedne, gdyz stychac je tylko w pierwszym rzedzie.

Ogromne zastugi prof. Grucy dotycza ksztatcenia lekarzy ortopedéw. Byl kierownikiem
specjalizacji w ortopedii 60 lekarzy, promotorem 20 prac doktorskich, habilitowat 12
doktoréw medycyny, a mianowicie: Mariana Garlickiego, Zygmunta Ambrosa, J6zefa
Kowalskiego, Gabriela Wejsfloga, Stefana Lukasika, Romualde Serafin, Stefana
Malawskiego, J6zefa Rancewicza, Mariana Weissa, Tomasza Zuka, Tadeusza Witwickiego i
Donalda Tylmana. Dziesieciu z nich uzyskalo pézniej tytul profesora. Dalszych 7 jego
ucznidéw uzyskato habilitacje w innych klinikach, reprezentujacych jego szkote.

Profesor Gruca aktywnie uczestniczyt w procesie szkolenia podyplomowego,
organizowanego przez IDSKL (Instytut Doskonalenia i Specjalizacji Kadr Lekarskich)
poprzednika CMKP (Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego), ktore objeto setki
lekarzy, jak i szkolen indywidualnych, wsréd ktorych byto 20 lekarzy z zagranicy. Oprocz
dzialalnosci akademickiej i lekarskiej prof. Gruca pelnit szereg funkcji naukowych i
spotecznych.

W roku 1948 zostal powotany na cztonka korespondenta Polskiej Akademii Umiejetnosci w
Krakowie. W lutym 1951 roku zostat cztonkiem Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia. W
roku 1952 zostal czlonkiem korespondentem, a po6zniej czlonkiem zwyczajnym Polskiej
Akademii Nauk. W latach 1952 do 1966 byl krajowym specjalista dla spraw ortopedii. Od
1938 do 1950 roku piastowal godnos¢ prezesa Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego,
kierowat praca zarzadu, organizowat zjazdy i inne imprezy naukowe, rozwijajac na tym polu
bardzo ozywiona dziatalnos¢. Przez 3 kadencje od 1960 do 1968 roku byl przewodniczacym
IT Komitetu Nauk Klinicznych (chirurgicznych) VI Wydzialu PAN. Do czasu przejscia na
emeryture byt cztonkiem Rady Wydziatu Akademii Medycznej.

Od najwczesniejszych lat wykazywal Gruca ogromne zamitowanie do pracy naukowej.
Dorobek zyciowy w tej dziedzinie liczy 186 opublikowanych prac naukowych, w tym 64
prace w jezykach obcych i trzytomowe dzieto ,Chirurgia Ortopedyczna”, zawierajace
lecznictwo zabiegowe wszystkich dzialow narzadéw ruchu, bogato udokumentowane i
ilustrowane rysunkami wykonanymi przez autora, ktory posiadal duze zdolnosci rysunkowe.

W pierwszym okresie dziatalnosci chirurgicznej ogtasza 21 prac o tematyce
ogdlnochirurgicznej. Na czolo osiagnie¢ tej grupy prac wysuwa sie wczesna mobilizacja
chorych po operacjach, ktéra wg autora zapobiegata zrostom otrzewnowym, zapaleniom zyt
i zatorom, dekompensacji organizmu i skracata czas pobytu w szpitalu. Postepowanie to
wprowadzil réwnoczesnie z czeskim chirurgiem Havliczkiem i rumunskim Campeanu. W
appendektomii  zaproponowat zmodyfikowane podwiazywanie  kikuta  wyrostka
robaczkowego, w operacji nowotworéw jelita grubego wprowadzil wytluszczenie u chorego
odcinka jelita wraz z powiezia przedkregowa, co utatwiato i uradykalnito zabhieg. Do techniki
resekcji zotadka wprowadzit zasade pierwotnego przeciecia i zaopatrzenia dwunastnicy, a
dopiero po tym etapie wyciecie zotadka, podczas gdy ogolnie wowczas stosowano
postepowanie odwrotne. Zaproponowal oryginalny ciaglty szew wezetkowy oraz kilka
sposobow plastyki skory.

Od roku 1928 zainteresowania Grucy coraz bardziej przesuwaly sie w kierunku chirurgii
ortopedycznej i cala jego pdzniejsza dziatalno$¢ przebiegala juz pod znakiem ortopedii. Jest
ona bardzo szeroka i wielokierunkowa.



Wiele uwagi poswiecit wadom wrodzonym narzadow ruchu. Na pierwszym miejscu nalezy tu
wymieni¢ wrodzone zwichniecie biodra. Juz u niemowlat z wrodzonym zwichnieciem biodra
zaproponowat zamiast unieruchomienia konczyn w rozkroku, ustawienie bioder w zgieciu i
miernym odwiedzeniu za pomoca szelek lub specjalnie skonstruowanego pajacyka (pajacyk
Grucy).

Przy nastawieniu zwichniecia zrezygnowal z pozycji Lorentza, tak zwanej ,zabki”, ktéra
powodowata powiktanie pod postacia martwicy gtowy kosci udowej, na rzecz
unieruchomienia w zgieciu do kata 90° i odwiedzeniu do kata od 30 do 45°. Pozycja ta
przyjela sie pdzniej powszechnie.

Jako jeden z pierwszych podjat w operacyjnym leczeniu wrodzonego zwichniecia biodra
pogiebianie panewki, zamiast powszechnie stosowanego daszka, W zwichnieciach
zastarzatych forsowat =zabiegi stawotworcze zamiast usztywnienia lub osteotomil
korekcyjnych.

Ponadto opracowal wiele metod operacyjnych dla réznych wad i defektéow wrodzonych
kregostupa, tokcia, synostoz, stopy plaskiej, koslawej, braku strzalki (oryginalna technika
wytwarzania kostki bocznej z piszczeli) i innych.

Duza grupe prac poswiecit zaburzeniom statycznym kregostupa, a zwlaszcza skoliozie.
Opracowat wtasng metode leczenia skrzywien za pomoca alloplastyki miesni. Metoda ta
uzyskala szeroki rozgtos miedzynarodowy i wielu nasladowcéw. Pdzniej jednak musiata
ustapi¢ miejsca metodom instrumentalnym.

Kilka prac poswiecit zapaleniom kosci, a zwtaszcza zapaleniu przewlektemu. Zaproponowat
radykalne wycinanie ogniska zapalnego zamiast sekwestrektomii, wypeinianie ubytku
plomba wazelinowa i zamykanie rany na glucho. Z pewnymi modyfikacjami czes¢
chirurgiczna tej metody jest aktualna do dzis.

W dziedzinie gruzlicy kostno-stawowej, Gruca byt pionierem na skale $wiatowej, gdyz
pierwszy zaproponowal resekcje plastyczne z ruchem stawéw zamiast powszechnie
stosowanego usztywnienia i zabiegi stawopodobne przy catkowitym zniszczeniu stawu
biodrowego znane pod nazwa osteotomii dynamicznej. Operacja ta do dnia dzisiejszego nie
stracila na swojej aktualnosci. Po odkryciu streptomycyny, jako jeden z pierwszych wraz ze
swoim zespolem rozpoczal wczesne interwencje operacyjne w ognisku gruZliczym,
zwlaszcza W gruzlicy kregostupa, z wypelianiem ubytkéw przeszczepami kostnymi

W pewnych okresach pobyty w Klinice chorzy na gruZlice kostno-stawowa stanowili
przewazajaca grupe chorych. Dlate duzym zainteresowaniem darzyt prof. Gruca osrodki
leczace gruzlice kostno-stawowa, a w tym najwieksze w kraju sanatorium gruZlicy kostno-
stawowej, liczace w réznych okresach czasu i lokalizacjach, 3 200 t6zek w Otwocku. Czesto
je wizytowal. Chorych z Kliniki po leczeniu operacyjnym kierowal na doleczanie do
sanatorium w Otwocku. Nie spodziewat sie, ze kiedys$ zostanie patronem tego Szpitala.

Dla zapewnienia Sanatorium wysokiego poziomu leczniczego skierowal na konsultantéw
oddziatéw dzieciecych doc. Romualde Serafinowa, a oddzialéw dorostych doc. Stefana
Malawskiego. Wkrotce Sanatorium w Otwocku stalo sie przodujacym zakladem leczenia
zachowawczego i operacyjnego gruzlicy kostno-stawowej w kraju.

W dziedzinie porazen moézgowych, juz w 1937 roku, opisal oryginalny sposob
przeszczepiania zginaczy podudzia na kos¢ udowaq, celem =zlikwidowania zgieciowego
ustawienia kolana. Prawie identyczny sposob opisat Egger w roku 1952 i wtedy ta metoda



uzyskata powszechna akceptacje.
Prof. Adam Gruca otrzymal nastepujace odznaczenia i wyr6znienia:

Odznaka Orlat Lwowskich

Medal Dziesieciolecia Odzyskania Niepodlegtosci

Ztoty Krzyz Zastugi

Order Odrodzenia Polski III klasy

Order Sztandaru Pracy I klasy (dwukrotnie 1957, 1977)

Tytul Honorowego Obywatela Miasta Jarostawia
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Adam, Gruca, 1918 1.




Adam Gruca, uzyskanie stopinia doktora habilitowanege, 1928 5.






Imieniny prof:. Adama Gruey, 24 grudnia 1962 rok.
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